Gunnar Agren ir Gu

| av Peter O Sellgren

[ dag vill kollektivistiska krafter att var tids 6verhet — politikerna, myndigheterna

och folkhilsoexpertisen — skall lyfta ansvaret for var egen hilsa och vilgang fran

vara axlar. Lingst fram i kampen mot individuellt ansvar star Folkhilsoinstitutet
och dess generaldirektér Gunnar Agren.

& sanT M1G Gud skal hielpa till Lif och Sidhl.
Avslutningsfrasen pd den hogtidliga ed frin
1711 som jordegummorna fick avldgga nir
barnmorskevirvet hade borjat regleras av Col-
legium Medicum, féregédngaren till var tids
Socialstyrelse, kan samtidigt fa representera borjan till
slutet pa den epok som snart skulle komma att brytas
mot upplysningens tidevarv. Uppfattningen att den
enskilde sjdlv kan paverka sitt liv — att det alls inte ar
predestinerat av Gud — vann allt storre acceptans i takt
med att vetenskap och upplysning, férnuft och framat-
skridande, blev den nya tidens ideal.

Vi kan konstatera att vi pd méanga sétt i dag har slu-
tit cirkeln. Efter att atminstone vi i véstvdrlden under
ndgot hundratal dr gjorde en utflykt till fornuftets jakt-
marker, dir tron pd midnniskan och hennes vidunder-
liga formégor var i det ndrmaste obegrinsad, har vi nu
kommit ater till den punkt i utvecklingen da vi dnnu en
gdng anses oformogna att i ndgon storre utstrackning
sjdlva ha mojlighet att bestimma over véra liv.

Men numera ir det inte till Gud vi forvintas sitta
vart hopp. I dag dr det Statens folkhélsoinstitut, social-
departementet och Socialstyrelsen som tror att de dlagts
det yttersta ansvaret for var levnad.

Det huvudsakliga ansvaret for folkhilsofragor i Sve-
rige ligger hos Statens folkhialsoinstitut med cirka 150
anstillda.

I regeringens regleringsbrev specificeras att Folkhal-
soinstitutet skall vara aktivt inom tre verksamhetsom-
rdden: Samordnat folkhilsoarbete, Hilsofrimjande lev-
nadsvanor och Smittskydd och hilsoskydd. I statsbud-
geten uppgar Folkhilsoinstitutets anslag for sjdlva myn-
dighetsdriften till 129 596 000 kronor. Utéver detta dis-
ponerar man 58 miljoner kronor for insatser mot aids
och drygt 56 miljoner kronor for folkhilsopolitiska
dtgarder: anslag till Centralférbundet f6r Alkohol- och
Narkotikaupplysning (CAN), anslag for forebyggande
av spelberoende samt tobaksforebyggande atgirder.

Generaldirektoren for Folkhilsoinstitutet heter sedan
den 1 november 1999 Gunnar Agren. I skriften Vér roll

och i anslutning till sin presentation pd institutets hem-
sida delger han institutets medarbetare och 6vriga med-
borgare sin syn pa vad folkhélsa handlar om.

“Ytterst handlar folkhidlsa om i vilket samhille vi vill
leva. Det finns ett ndra samband mellan demokrati, del-
aktighet, jamlikhet och social trygghet & en ena sidan
och en bra folkhilsa & den andra. Mélet f6r den nya folk-
hilsopolitiken dr att médnniskors hilsa ska ses som ett av
de allra mest angeldgna overgripande malen for hela
samhillspolitiken.”

Fran 1700-talets forsta tecken pd en mer medveten
folkhilsopolitik, syftande till att forebygga sjukdomar
och i mojligaste médn oka befolkningens medellivslingd,
har folkhilsan i vara dagar med andra ord borjat anses
vara en forutsittning for manniskors samhallsintresse,
for materiell jamlikhet — ja, till och med ett av grund-
fundamenten for en fungerande demokrati.

Lét oss forst och framst sla fast den manskliga drift
som vicker sddant huvudbry hos socialministrar, folk-
hilsoarbetare och andra som under de goda foresatser-
nas flagg vill bestimma 6ver sin omvarld: att méannis-
kor i ménga ldgen prioriterar andra virden framfér den
egna hilsan.

TROSVISSHET

Det kan tyckas vara ett markligt ménniskosldkte vi har att
gora med, som inte alltid placerar den egna hilsan och
ett genomsunt och langt liv i férsta rummet. For de kraf-
ter som till foljd av sin ideologiska overtygelse inte hyser
nagon storre tolerans for att mdnniskor prioriterar sina
livsval pa ett felaktigt” sdtt, framstdr detta naturligtvis
som ett avsevirt problem. For att vi skall kunna forsté det
svenska folkhilsobegreppet kravs det emellertid mer dn
bara vetskapen om att denna paternalistiska mannisko-
syn dr den dominerande bland svenska beslutsfattare.
Bilden behover kompletteras med en kollektivistisk tros-
visshet.

I Sverige bedrivs folkhilsoarbetet namligen inte pa
individnivd — det bedrivs pd samhillsniva. Det dr fordn-
dringar pa den aggregerade nivan som kravs for att hin-
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dra hot mot folkhidlsan. Det mest flagranta exemplet pa
detta dr naturligtvis den aldrig avstannande kampanjen
emot alkoholen. Folkhilsoinstitutet har sillan forsuttit
ett tillfille att med liv och lust kasta sig in i debatten for
att ha synpunkter pa den svenska och, pd senare dr, euro-
peiska alkoholpolitiken. Dessvirre har det utan nigra
kianda undantag standigt skett med den kollektivistiska
ansatsen att hela befolkningens liv maste ldggas tillrdtta,
trots att det endast ar en blygsam minoritet som har all-
varliga alkoholrelaterade problem. Att institutet betrak-
tar samhillsnivan som tillvarons ligsta analyserbara niva
skall jag strax aterkomma till.

Nir Folkhilsoinstitutet ventilerar sina asikter i fragan,
ir det i de allra flesta fall generaldirektor Agren som
framtrader. Kanske dr detta inte dgnat att forvana. Agren
hyser bdde i sin profession som alkohollidkare och som
fore detta landstingsrdd och gruppledare for vinster-
partiet i Stockholms lins landsting ett genuint engage-
mang for hilso- och sjukvérdsfragor.

PA ALLA STOLAR

Denna meritlista har bland annat lett till att Agren lyck-
ades vara bade ledamot och sakkunnig i Nationella folk-
hilsokommitténs utredning Hilsa pa lika villkor (SOU
2000:91), som sedan blev regeringspropositionen Mél
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Troligen ger detta inte en rittvisande bild av personalfesterna pa Folkhdlsoinstitutet. Thomas Couture, Romare under

for folkhilsan (proposition 2002/03:35, beslutad av riks-
dagen i april forra dret). Mellan mars 1997 och oktober
1999 representerade Agren som landstingsrdd vinster-
partiet i utredningen. Nir han i november 1999 pabor-
jade arbetet som Folkhilsoinstitutets generaldirektor,
fick han byta hatt och i stillet knytas till kommittén som
sakkunnig och "icke-politisk”™.

Agren har med andra ord haft ett ansenligt inflytande
over den utredning som utgor ett icke obetydligt fun-
dament for sdvil Folkhilsoinstitutets existensberitti-
gande som dess verksamhetsinriktning. Bland annat slog
utredningen fast att ett av de 18 nationella folkhilso-
malen skulle vara minskad totalkonsumtion av alkohol
i landet (Mal 13: Minskat skadligt alkoholbruk). Foga
overraskande var det Folkhilsoinstitutet som av utred-
ningen uppdrogs att mita svenskarnas totala per capita-
konsumtion av alkohol.

Utredningens overtygelse om att den svenska alko-
holpolitiken skall bygga dels pa en aggregerad samhiills-
syn, dels pd restriktivitet och minskad totalkonsumtion,
har Agren tagit med sig till Folkhilsoinstitutet. Darfor
nojer sig Agrens institut inte med négot annat én att
samtliga medborgares tillgdng till, och konsumtion av,
alkohol skall begransas. I stillet for att acceptera att det
ar enskilda individer som har alkoholproblem, och att




det ddrfor dr dessa enskilda som politiken bor sikta in
sig pa att hjilpa, forfiktar Agrens institut uppfattningen
att alkoholkonsumtionen skall reduceras ocksa hos den
stora majoritet av befolkningen som kan hantera alkohol
utan att drabbas av sociala eller medicinska problem.
Totalkonsumtionen skall minska, som sagt.

Visserligen finns ett dokumenterat positivt samband
mellan totalkonsumtionen av alkohol och férekomsten
av alkoholskador. Aven om det inte ar sjalvklart, sa r
det atminstone sannolikt att 6kad anvindning av en far-
lig substans leder till att fler skadas av substansen. Dér-
emot dr det ldngtifran sjdlvklart att detta bor betraktas
som ett problem som det offentliga har att stilla tillritta
genom forbud och restriktioner.

I ett fritt samhille dr det rimligt att manniskor, som
av det offentliga forklarats myndiga, ocksa bor tiller-
kdnnas rdtten att sjdlva fa avgora om priset for en okad
konsumtion av en farlig substans — nimligen forsimrad
hilsa — dr virt att betala. Somliga kommer att gora
bedomningen att substansens positiva egenskaper, exem-
pelvis gladje och avkoppling, uppviger dess nackdelar i
form av forsaimrad hilsa och kanske rentav kortare livs-
lingd. Det dr dock en bedomning som det inte ankom-
mer pé& Agrens institut, riksdagen, socialdepartementet
eller ndgon annan att gora.

Det finns gott om exempel pa den agrenska klappjak-
ten pd varje livsstil som faller utanfor det idealmonster
som Folkhilsoinstitutet bestamt sig for. Agren har dérfor
ocksa missionerat for obligatoriska nivimétare péd bag-
in-box-vin. Med argumentet att han inte ser “nagot stort
sambhilleligt behov” didrav, har han slagits emot de f& kro-
gar som tillats ha oppet till klockan 5 pd morgonen. Att
Agren dartill ar mycket negativt installd till de 6kade infor-
selkvoterna for alkohol fran 6vriga EU forvénar vil ingen.

En av de framsta rosterna bakom det totala rokférbud
pa krogar och restauranger som trader i kraft nésta ar
har hetat Gunnar Agren, som ansdg att det var ”orealis-
tiskt” att sitta sin tilltro till frivilliga branschéverens-
kommelser om rokfria zoner. Han har foreslagit att teve-
program bor dlaggas att varna de yngre tittarna for att
alltfor mycket tevetittande kan leda till fetma, och i
samma krigforing mot stérre midjemdtt vill han inféra
en sdrskild extraskatt pd onyttig mat. Tillsammans med
Livsmedelsverket har Agren nyligen ocksd borjat fun-
dera pd hur ett totalférbud mot matreklam riktad till
barn skulle kunna se ut.

Det kollektivistiska anslaget d6ljs alltsa illa, oavsett vil-
ken sakfraga Agren och hans institut lagger sig i. I ett rim-
ligare politiskt idéklimat skulle man naturligtvis inte
komma undan med sddana f6r vuxna méanniskor forned-
rande propéer, men i ett land med en tradition av auktori-
tetstroende och djup respekt for 6verhetens regleringsvilja
behover personer som Agren kiinna fd himningar.

Agrens korstdg mot myndiga ménniskors ritt att géra
sina egna livsval bdde i stort och smatt 4r inte begréinsat till
hans nuvarande plattform som generaldirektor for Folk-
hilsoinstitutet. Fran sin tid som landstingsrad for vin-
sterpartiet i Stockholms lidns landsting har han tagit med
sig sitt motstdnd mot kundvalssystem och privatiseringar.
Dé argumenterade han flitigt emot detta pa lokal niva. I
dag fortsitter han sitt valfrihetsmotstdnd pé riksplanet.

Nir regeringen i somras begirde in remissyttranden
pé sitt forslag pd forbud mot utforsiljning av akutsjuk-
hus — den s kallade stopplagen — avstyrktes forslaget av
en stor majoritet av remissinstanserna. Till och med nor-
malt regeringsvinliga instanser som LO och Vardfor-
bundet, liksom en rad av regeringens egna myndigheter
(Konkurrensverket, Statskontoret, Socialstyrelsen),
gjorde tummen ned.

IDEOLOGI: KOMMUNISM

Men Agrens Folkhilsoinstitut gick emot strommen och
fyllde sin myndighets remissvar med utpriglat ideolo-
gisk argumentation till stopplagens forsvar. Agren lit till
och med inkludera rena falsarier i svaret. Till synes okun-
nig om att det finns en rad studier som visar att vinst-
drivande sjukhus har néjdare patienter och personal én
vad sjukhus med landstinget som huvudman formar
uppvisa, hivdade Agren i sitt remissvar att privat sjuk-
vard dr av sdmre kvalitet. Detta kan for ovrigt jamforas
med uppfattningen hos hans systermyndighet, Social-
styrelsen, nimligen att ”... skillnader i vardens medi-
cinska kvalitet inte kan knytas till 4gar- eller driftsform”

Man kan sammanfatta Agrens och hans folkhilsoge-
likars politik med att den gamla idén om individens
ansvar mer eller mindre tycks ogiltigforklarad. Inget
moment i tillvaron ér for privat for att reglera, ingen del
av samhallet fredad fran godhjartade pekpinnar frén de
skattefinansierade folkhilsofackmannen och -kvinnorna.
Vi kidnner igen Agrens kommunistiska forflutna i Folk-
hilsoinstitutets agerande.

I en tid nidr de nya gudarna heter expertutredningar
och lagstiftning, invaggas vi pa nytt i tron att vi slipper
ta ansvar for vdra liv. Nir jordegummorna pa sin tid
stillde sitt hopp till att Gud skulle hjélpa det fortappade
minniskosliktet till ett langt och friskt liv, forvintas vi
i dag stidlla véart hopp till att folkhdlsoexpertis och sak-
kunnigt utredningsfolk framlagger riktlinjer for det opti-
malt sunda levernet.

Och den som végar leva pa sitt eget vis kommer att
motas av samma vrede som drabbade gamla tiders
Gudstrotsiga. Cirkeln dr sluten. Den gamla 6verhetstron
ar tillbaka.

Peter O Sellgren (peter.o.sellgren@swipnet.se) ar f d ord-
forande for Fria Moderata Studentférbundet.
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