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Skolan kréinker dyslektiska barn, eftersom man saknar insikt om de ménga olika
uttryck dyslexi kan ta. Det finns vilvilja, men saknas kunskaper. Att dagdrommar,
vredesutbrott eller dngslighet kan vara en del av dyslexin kdnner man inte till. Nar
inte heller psykologer kdnner igen dyslexins ansikte blir barnet mycket 6vergivet.
Tragedier dger rum i det tysta och i onddan.

ROTS EN PAGRENDE AKTIV skoldebatt och
trots de senaste drens 6kade intresse for dys-
lexifrdgor aterstdr 4annu mycket att reda ut
om dyslexi och dyslektiker.

Det kanske allra mest férbluffande dr den
okunskap som @nnu rdder inom skola och barnomsorg.
Insikter om vad dyslexi ar eller kan vara har inte slagit
igenom: det handlar inte bara om lés- och skrivsvarig-
heter utan dr ett tillstdnd préglat av en lang rad varie-
rande symtom — det kan handla om brister i tidsupp-
fattning, brister i simultankapacitet, brister i oriente-
ringsformdga, brister i horselperceptioner, brister i akti-
vitetskontroll och mycket annat. Ibland foreligger inte
ens lds- och skrivsvarigheterna!

FOR ANNAN INSTANS

Dyslexin har alltsa manga ansikten, men alltfor ofta iden-
tifieras inte de verkliga besviren. Istillet forsoker skolan
forklara det man inte forstdr med ndgon annan beskrivning
eller etikett. Det var kanske vanligare forr dn idag att man
kallade barnen lata, dumma eller ouppfostrade, men sikert
forekommer dven detta numera. Idag 4r det kanske vanli-
gare att man tycker att barnen inte anstringer sig tillrack-
ligt (”du kan ju om du vill”) eller att man betraktar barnen
som socialt, emotionellt eller psykiskt avvikande. Den stora
fordelen — for skolans del — ér att emotionella och psykiska
avvikelser inte dr skolans ansvar. Med gott samvete kan
dessa barn hinvisas till psykologisk assistans.

”Ditt barn behover ndgot som skolan inte kan ge”
blir beskedet till fordldrarna. Det blir en frdga for en
annan instans. Och nér denna andra instans inte heller
kan identifiera grunden till problemen sé blir barnet
mycket gvergivet. Att inte bli sedd och forstadd, att inte
fa den hjilp man behover biaddar naturligtvis for en lang
rad sekundira bekymmer: vacklande sjidlvkinsla, grub-
bel om vad som ér “fel” och utanforskap ér bara ett par
axplock av de tinkbara konsekvenserna.
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VALVILJAN KRANKANDE

Det finns i forskola och skola mycket av vilvilja — man vill
barnens basta och bemédar sig om detta. Men nidr man
inte har de nédviandiga kunskaperna riskerar vilviljan
att bli annu en kriankning for barnet och familjen.

Lét mig ta tvd exempel.

Jonas édr 11 dr. Han ldser och skriver mycket bra, en
bra bit bittre dn de andra i klassen. Ddremot visar han
stor ovilja mot att rikna, hans bocker ar ostrukturerade
och det mesta i raknehiftet 4r fel. Han verkar i 6vrigt
vaken och intelligent, men har andra problem: han ar
overaktiv och okoncentrerad och dirigenom stérande
for klasskamrater och ldrare. Jonas har stora svédrighe-
ter att komma ihdg avvikelser pd schemat,till exempel
att ta med skridskor eller att det 4r utflykt. Frokens infor-
mationslappar om aktiviteterna féljer sillan med hem.

Jonas froken bekymrar sig mycket for Jonas och for-
soker hjidlpa honom. Han far alternativa rikneuppgif-
ter, hon talar med de andra barnen om att vara snilla
mot Jonas. Hon ringer till férdldrarna och informerar
om det som stdr pa de lappar som Jonas slarvar bort.

Specialldraren tar hand om honom vid négra tillfil-
len for att se om hon kan fa ordning pa riknandet. Spe-
cialldraren blir ganska imponerad av Jonas verbala for-
maga, men sd fort de ndrmar sig siffrorna blir det total-
stopp. Jonas vigrar att befatta sig med matematiken, han
blir arg eller fortvivlad och dr omaojlig att undervisa. Spe-
cialldraren ger upp, hon vet inte vad hon ska hitta pa.
Dessutom har hon en ldng ko av barn med lis- och skriv-
svarigheter som verkligen behover henne.

Trots skolans ménga anstrangningar blir skolgdngen
allt svarare for Jonas och han tar allt mer av frokens tid
iansprak. Eftersom Jonas ér ett intelligent barn och efter-
som det inte handlar om lds- och skrivsvdrigheter blir
skolans slutsats att det handlar om psykologiska pro-
blem, inklusive familjeproblem. Man beslutar sig for att
uppmana forildrarna att kontakta psykiatriska barn-
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Dyslektikerna dr ofta kreativa,
originella, hittar nya losningar
pd gamla problem, ofta empatiska
och med stor inlevelseformdga.

Det finns mdnga exempel pd
framstdende dyslektiker: Picasso,
Kennedy, Churchill och Einstein
dr ndgra i den celebra raden.

och ungdomsmottagningen och anlitar en elevassistent
med uppgift att se till att Jonas kommer i tid till lektio-
nerna, har med sig ritt saker, pdminna om allt han
brukar glomma och se till att han inte forsvinner pd
rasterna.

Dessa skolans insatser praglas alltsa av vilvilja, men
ocksd av okunskap, som sammantaget ir forodande for
Jonas. Kriankningen krones nir skolan sa anstiller en
assistent utan att fraga eller ens informera foraldrarna.

Jonas problem bottnar i dyskalkyli, dvs. dyslexi pa
matematikens omrade.

Jonas kusin Lisa dr 13 ar, har lds- och skrivsvarighe-
ter och gér till specialliraren ndgra génger i veckan. Lisas
larare ser att det gar framat, om 4n langsamt. Men det
storsta problemet dr dagdrommeriet, tycker froken. Lisa
sitter och drommer i timmar under skoltid. Hon missar
stora delar av undervisningen, dédrfor att hon &r s osed-
vanligt ouppmirksam. Foljaktligen missar hon ocksé de
flesta hanvisningar till lixor. Froken forstdr att detta ar
lite ”freudianskt”, som hon sdger: eftersom Lisa har sd
utomordentligt stora svdrigheter med ldsningen “viljer”
hon att inte uppfatta lixanvisningarna. Lisa lider allt-
mer av att inte klara det som “alla andra” gor med sadan
latthet, hennes sjdlvfortroende gir i botten. Lisas
avskarmning och sociala utanforskap blir ett allt storre
problem. Sjdlva lds- och skrivsvérigheterna tar special-
liraren hand om, menar skolan, och foreslar att foril-
drarna vinder sig till en terapeut for att komma tillritta
med de sociala svirigheterna.

Lisas problem bottnar i dyslexi. Sa linge specialldra-
ren inte kan erbjuda en pedagogik som loser de dys-
lektiska problemen kommer de sociala bekymren att
finnas kvar.

Varken Jonas eller Lisa kan i grunden bli hjalpta av en
psykolog. Sjilva grundproblemet kvarstdr obearbetat.
Psykologen kan vara till hjilp med de sekundéra pro-
blemen, under forutsittning att de primira svarigheterna
ocksd bemistras.

DYSLEXI ”AVSKAFFADES”

Dyslexi som fenomen har beskrivits i litteraturen sedan
slutet av 1800-talet. Beskrivningen av och synen pé dys-
lexi har forvisso varierat under denna tid. Under négra
decennier, ungefir motsvarande 70- och 80-talen, var
dyslexibegreppet borta ur liroplanerna, problemet var
“avskaffat” och gammal kunskap glomdes bort. Enligt
den socialistiska grundsyn som rddde var alla inte bara
lika mycket virda utan ocksa likadana. Om nagra hade
storre svarigheter med ldsning och rikning berodde det
pé sociala faktorer, som man kunde reformera bort med
hjilp av skolpolitik, familjepolitik och bostadspolitik.
Men social ingenjorskonst kunde inte avskaffa dyslexi
och dessa forsyndelser har forsenat och forsvarat fram-
steg inom forskning och tillimpning.

Svensk dyslexipedagogik, i de lyckliga fall den over
huvud taget existerar for det enskilda barnet, handlar
inte om att korrigera dyslexi. Istillet handlar det om att
pé en lang rad olika sitt hitta just de metoder som hjal-
per barnet forbi de storsta svarigheterna: nér liskoden
efter ett omfattande arbete dntligen dr knéckt handlar
det om olika typer av kompensatoriska insatser: tal-
bocker, stor text, extra skrivtid pa proven med mera. I
vissa fall avstdr man frdn sddant som ar mycket svart
men inte absolut nodvindigt: En avstar kanske frén slojd-
undervisningen nir finmotoriken kranglar fér mycket, en
annan nojer sig med att ldra sig den digitala klockan och
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liter den analoga vara om tidsuppfattningen ar ett mycket
stort hinder.

Samtidigt med dessa tillkortakommanden i skolvirl-
den pagér forskning kring dyslexi.

Trots en omfattande forskning har dnnu ingen lyckats
presentera en vetenskapligt hallbar teori om bakgrunden
till dyslexi. Man vet att dyslektiker har mer symmetriska
hjarnhalvor 4n andra, men man vet inte riktigt vad det
betyder. Kanske samarbetar dyslektikernas hjirnhalvor
pd ett annorlunda sitt med varandra. Man vet att dys-
lektiker har fler ektopier i sina hjarnor, men man vet inte
vad ektopierna har for funktion, om négon. Ndgon
egentlig metodutveckling eller metodutvirdering fore-
kommer inte.

Samtidigt vixer bland ménga en insikt fram om att
dyslexin dr forenad med s& manga
positiva komponenter att det dr
dags att byta betraktelsesitt: fran
handikapp till egenskap, ja till och
med gdva. Dyslektikerna dr ofta
kreativa, originella, hittar nya los-
ningar pa gamla problem, ofta
empatiska och med stor inlevel-
seformaga. Det dr dags att inse att
detta inte dr en slump: dyslektikerna har mer dn andra av
ndgot viktigt.

Det finns mdnga exempel pa framstdende dyslekti-
ker: Picasso, Kennedy, Churchill och Einstein dr nagra i
den celebra raden. Ingen tror vil pa allvar att Picasso
hade varit en mer begdvad konstndr om han inte haft
dyslexi, eller att Einstein hade varit en dnnu mer genial
vetenskapsman utan sin dyslektiska ldggning. Nej, tvir-
tom har dessa framstdende personer formatt att anvinda
sin dyslektiska gdva pa ett nytt och konstruktivt sitt: de
blev med andra ord framgéngsrika tack vare sin dyslexi.

Icke desto mindre onskar sig vil alla dyslektiker att de
kunde slippa vinda pa bokstiver, ga vilse, glomma viktig
information, missa alla bollarna i basket eller vad det nu
handlar om. Man 6nskar att man fick behalla sin for-
mdga att dagdromma, fantisera, konstruera, men man
vill gdrna slippa oldgenheterna som ar en ofrankomlig
del av den okorrigerade dyslexin.

Sjdlvklart méste barnen forskonas frén oseriosa lyck-
sokare, frdn humbug och mirakelmetoder. Daremot &r
det sorgligt ndr man fran den officiella dyslexipedago-
gikens sida menar att vi mdste avsta fran alternativa
pedagogiker eftersom dessa inte idr vetenskapligt utpro-
vade. Det stora bekymret &r ju att det som idag anvdnds
i vara skolor och pa vdra dyslexipedagogiska institutio-
ner inte heller dr vetenskapligt utvirderat!

Visst dr det bra med extra skrivtid pd proven for dys-
lektiker. Visst dr det bra med rullstol eller kipp for den
som har svart att gd. Men dnnu hellre vill dyslektikern
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“Enligt den socialistiska
grundsyn som radde var alla
inte bara lika mycket varda

utan ocksa likadana.”

lisa och rikna obehindrat, orientera sig vil i tid och
rum, slippa utanférskap och krankning.

FLERA 100 000 I SVERIGE

I sokandet efter en 16sning for en anhérig fann jag Davis-
programmet, som erbjuder en heltickande beskrivning
av dyslexiproblematiken och en metodik som ldr bar-
nen (eller den vuxne) att bemistra problemet. Inte att ga
runt det, inte att kompensera, utan att bemastra. Davis-
programmet tar inte bort dyslexin, men ldr barnet att
stinga av den.

Davisprogrammet dr annorlunda pé en lang rad sitt.
Det ér skapat inifrdn, av en dyslektiker, som genom stu-
dier av sig sjilv, hur han tinkte och fungerade, hittade
tekniker som ger hidpnadsvickande resultat. Tusentals
minniskor virlden over har fatt
mojlighet att uppleva den meta-
morfos Davisprogrammet kan
innebira. Metoden tillimpas i ett
femtontal linder virlden 6ver, men
inte i Sverige. Den som vill veta mer
kan uppsoka hemsidan, www.dys-
lexia.com och dirifrdn soka mer
kunskap.

Samtidigt ligger det dyslexipedagogiska program,
som for nidrvarande utvecklas hos NASA, vil i linje med
Davisprogrammets inriktning.

Det dr hog tid for forskarsamhillet att borja utvirdera
de metoder som anvinds och dd inte bara de som
anvinds i Sverige. Det dr ocksd hog tid for liarare och
dyslexipedagoger att ta reda pa vad som hinder utanfor
vdra granser.

Det dr ménga ménniskor det handlar om: det finns
bara i Sverige flera hundra tusen dyslektiker och indi-
rekt ber6rs ju dnnu ménga fler. Det 4r en stor tragedi att
sd manga barn och vuxna kranks pga. brister i kunskap
och forstdelse. Det idr en lika stor tragedi att s& ménga
barn och vuxna inte kan utnyttja sina talanger till fullo.
Tragedin blir inte mindre av insikten om att det kan fin-
nas losningar — l¢sningar, som experterna helst inte vill
veta ndgot om.

De svenska dyslektikerna och deras anhoriga behover
— sammanfattningsvis — skaffa sig insikt om att dyslexi ar
en gdva. Beslutet att klassa dyslexi som handikapp var
ett misstag.

Och sd behover skolan visentligt forbattrade kun-
skaper om dyslexins médnga ansikten. De metoder som
nu anvands i skolan méste vetenskapligt utvirderas. Och
sd behovs det en 6dmjuk attityd, en insikt om att ndgon
annan kanske har en 16sning — 1dt oss proval
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