GULLAN LINDBLAD:

Sagan om Gunnel

ack Gosta! Det ar den spontana
I reaktionen vid lasningen av Gosta
Bohmans bok ”Sagan om Gun-
nel”. Boken ar en omsint, karleksfull be-
rattelse av en dlskande make men samti-
digt en mycket larorik bok om en smygan-
de sjukdom, som gradvis forandrar en
aktiv, glad och levande manniska men
ocksa en hel familjs livssituation. ”I
Alzheimers skugga” lyder ocksa bokens
undertitel.

Det ar modigt att trada fram infor
offentligheten pa det sitt som Gosta
Bohman har gjort. Att blotta sina innersta
kanslor for en alskad maka — karleken till
Gunnel lyser som ett skimmer genom
hela boken — att beskriva den sjalsliga
forandringen hos nagon man haller
mycket av ar svart! Det framgar ocksa av
forfattarens forord, att det var med storsta
tveksamhet han slog sig ned vid sin skriv-
maskin for att skildra hur Alzheimers
sjukdom brot ned hans "Sago-Gunnel”.

Annu svérare ir det kanske att oppet
erkanna att man som make eller familje-
medlem kan bli starkt irriterad nar den
starka, duktiga, sjalvklara medelpunkten i
familjen — makan och modern — plotsligt
borjar bete sig underligt. Allra svarast ar
det naturligtvis att forstd och acceptera
forvirringen, glomskan, osakerheten och
den tilltagande hjalplosheten innan om-
givningen har klart for sig att det ror sig
om ett sjukdomstillstand. Inte sa underligt
att reaktionen till en borjan kan bli: "Vad
menar Du? Hur kan Du? Sa dar bar man
sig inte at.”

Sa bra att detta blir sagt!

Manga, manga kommer att vara tack-
samma oOver att Gosta Bohman vagat kla-
da i ord det som vi alla ndgon gang upp-
lever i familjekretsen nar det blir; tungt

och svart: vi racker inte till, vi orkar inte,
vi forstar inte. Vi har svart att acceptera
att allt inte ar som det brukar vara. I stallet
for att hjdlpa och stodja blir vi otaliga.
Detta ar minskligt och ingenting som
Gosta Bohman eller andra anhoriga be-
hover skammas for. Att det sdgs kan bli till
hjélp for manga som hjalper och vardar
anhoriga men ocksa for all den vardper-
sonal, som Gosta Bohman talar s upp-
skattande om. — Hur ska man forresten
forsta symptomen hos en sjukdom som
de flesta av oss forst pa senare ar borjat
kunna litet mera om, trots att den be-
skrevs av den tyske likaren Alois Alzhei-
mer i borjan av 1900-talet?

Ar inte detta en allvarlig tankestéllare?
Vileveri en tid nar man kan aka till manen
och nar man kan byta ut snart sagt alla or-
gan i kroppen. Men de smygande, nedbry-
tande sjukdomarna, som sa manga drab-
bas av har det varit ganska tyst omkring.
Ar det inte nog spannande med aldrandets
sjukdomar? “Skall det verkligen behova
vara sa har?” fragar Gosta Bohman, nar
han talar om de langsamt tarande, arslanga
sjukdomsforloppen. Han namner nagra
forskare och foregangsman nar det galler
Alzheimers sjukdom, professorerna Bengt
Winblad i Stockholm, Lars Gustafson i
Lund och deras forskningsgrupper. Men
det behovs fler eldsjalar och ett okat en-
gagemang savil inom forskningen som pa
vardomradet! Och det behovs okade
forskningsresurser . . .

Gosta Bohmans eget engagemang for
de alzheimersjuka har utan tvekan bidra-
git till att sjukdomen blivit mer intressant
saval for massmedia som for allmanheten,
ldkare och vardpersonal pa senare ar. Det
har omvittnats vid mina besok pa sjukhus
och socialbyraer.
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Gosta Bohmans bok lar oss att forsta
hur Alzheimers sjukdom gradvis men
oaterkalleligt bryter ned en tidigare
mycket vital manniska. Den lar oss att for-
sta att den “demenssjuka” patient vi mo-
ter i sjukhuskorridoren eller hjalper i
hemmet kan ha varit en mycket begavad,
engagerad och kraftfull manniska, precis
som ”Sago-Gunnel” var det. Jag hoppas
darfor att Gosta Bohmans bok ”"Sagan om
Gunnel” blir en larobok for vardpersonal
pa alla stadier.

Att lasaren far lara kanna Gosta
Bohman i en annan roll an den vi vanligen
forknippar honom med, den framstaende
politikerns, gor inte boken mindre las-
vard! Kanske nyttigt for somliga att fa veta
att aven Gosta Bohman fick vanda pa
slantarna en tid! Vi som kanner honom
vet, att han bakom den ibland tuffa” atti-
tyden ar en varm manniska. Har visar han
annu tydligare att han ar en levande man-
niska, som blir kar, njuter av naturupp-
levelser, blir arg, kanner oro och angest
huruvida han handlar ratt som stannar
kvar i politiken (jo, det var ratt!), troget
halsar pa sin sjuka maka och gor nagot
positivt for andra av sina egna svarighe-
ter! — Tank om Gosta Bohmans engage-
mang for vardfragorna kommit fram batt-
re under hans tid som partiledare!

Sist men inte minst:

Gosta Bohmans beskrivning av dagens
vardsituation ar ”pa kornet”. Den ”jamlik-

hetsfilosofi”, som praglat de senaste de-
cenniernas vardpolitik med ett offentligt
vardmonopol som resultat, har medfort
att de som bast behover hjalp och vard
ofta blir utan! "Om begreppet valfard
skall ha nagot reellt och meningsfylit
innehall, ar det just pa detta omrade som
ett radikalt omtankande ar av noden”, sa-
ger Gosta Bohman, och kommer bl a med
idén om ett sarskilt forsakringsskydd for
aldre och sjuka med mojlighet till vard
och boende genom forsakringsbolagens
forsorg. En god idé! Den dag vi far en
politik i vart land, som ger vardpersonal
ratt att driva eget pa likvardiga villkor
som det offentliga, kan ocksa sma privata
hem, gruppboende och dldrehem av olika
slag vaxa upp. Det ar sadana vardalterna-
tiv de alzheimersjuka behover. Idéerna
och omtanken om de aldre finns dar!
Manniskor tar i dag saken i egna hénder i
protest mot den politiska styrningen! Jag
traffade nyligen nagra kvinnor i Jaimtland
som bildat ett kooperativ for att starta ett
alderdomshem i hembyn. De ville att de
gamla skulle fa bo kvar i byn i stillet for
att flyttas till tatorten. — Jag ska sinda
”Sagan om Gunnel” till dem som ”ett ord
pa vagen”. Den varmhjirtade beskriv-
ningen av de sma dotterdottrarna i mor-
mors kna, visar att narheten och varmen
kan fa medvetandet att spira upp aven hos
den som till synes ar "borta” fran varlden.




