BENGT MOLLSTEDT:

Ett folks hdlsotillstand pdverkas av
‘mdnga faktorer och endast i liten
‘utstriickning av hur sjukvarden dar
utformad. Internationella
sammanstdllningar visar att dodlighet,
vardkostnad och antalet likare inte
samvarierar. En "’ olamplig livsstil”’
“anses std for ca 40 % av sjukligheten. I
‘denna artikel utvecklar Bengt Mollstedt
‘tankar om svensk forebyggande vard
“och hur den kan ges pa manniskans
villkor.

anniskan 1 friskvarden

| Bengt Mollstedt dr vice ordférande i
| landstingsforbundet.

Det ér en allmén uppfattning att svensk
sjukvérd ar varldsbast och inte bor kriti-
seras. Det anses ocksa att var forebyg-
gande vard inte kan ske pa annat sétt 4n i
offentlig regi. Vi har bland den lagsta
spadbarnsdodligheten i véarlden och vi le-
ver linge. Ar det sjukvérdens fortjanst?
Knappast, ty sambanden &r svara.

Sjukvard ger inte hilsa

Ett folks halsotillstand paverkas av olika
faktorer tex biologiska forutsittningar
bla arv, manniskans vanor, miljon, kun-
skaper, ekonomi men i liten utstrickning
av hur sjukvarden ir utformad.

For att lyckas med forebyggande arbe-
te kriavs dock medicinsk kunskap och
den forvirvas fran sjukvarden. For att
framgangsrikt kunna bedriva prevention
tex inom barna- och modrahilsovard
kravs alltsa tillgdng pa hogkvalificerad
kunskap. Den far vi genom en vilutveck-
lad forskning och utveckling inom sjuk-
varden.

Varden i sig ar dock mest till for att
lindra, bota och trosta.

I alfabetisk ordning kan foljande sjuk-
domsgrupper vara av betydelse och kré-
ver forbyggande atgirder: alkoholrela-
terade sjukdomar, allergi, cancer, de-
mens (frimst aldersdemens), diabetes,
ledsjukdomar och mentalsjukdomar. Va-
ra “’stora’’ dodsorsaker ér hjart-kérlsjuk-
domar, tumérer och ’valdsam dod”’.

I manga fall kan dessa lidanden fore-
byggas, frimst genom dndring av vara
vanor. Det bedoms att 'livsstilen’” star
for 6ver 40 % av sjukligheten.

Ar vi varldsbast?
The Economist har publicerat nedan-
stdende tabell fran 1983. Av denna fram-
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gar att dodligheten, vardkostnaden och Sammanstiller man WHO:s och
antalet ldkare inte samvarierar. OECD:s uppgifter om spadbarns dod-
lighet finner vi att Sverige, Finland och
Internationell jamforelse (dodstal 1983) Japan ar lika laga. Men, andelen offentlig
ars. likare  doda verksamhet ar helt annorlunda (bild 1).
kostnad Det gar alltsa att ordna forebyggande
USA'$ /100000 /100000 vard utan offentligt monopol!
mnv. mnv.
USA 1500 192 435 Kan .(.)(:l‘l vi!l yi leva‘ §unt?
Visttyskland 900 222 584 Det ér individen sjilv som har ansvaret
Frankrike 800 172 380 for sin halsa. Samhillet kan erbjuda bas-
Japan 500 128 266 kunskap och en del yttre forutsittningar
E\r,‘eg:?g';d 1 888 ;Zg 2—3’2 men det dr den enskilde som bestimmer!

For att fatta beslut om att sluta roka,
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‘dricka mindre alkohol, motionera mera
etc kravs motivation och kunskap. Det
ar det viktigaste att samhillet ger under-
visning i skolan. Forstark hilsokunska-
pen.

Attityder spelar stor roll, just nu ar det
"inne’’ hos ungdomen att inte roka eller
dricka sprit. Hur har det blivit sa? Inte ar
det for att storebror Socialstyrelsen vill
sd — nej, det ar en attitydforindring. Nér
det sociala trycket fungerar sa gor det sa
‘dven i positiv riktning.

Vi vill leva sunt — men det ar indivi-
den som bestammer.

I vissa fall racker inte egenattityden,
'd& maste samhillet stodja. Det finns en
rad atgérder att ta till som prissattning av
Jjordbruksprodukter, beskattning av tex
tobak, ransonering av alkohol och for-
‘bud mot narkotika. Hur string man &r i

enskilt fall avgors i demokratisk ord-
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ning. Aven lagstiftare kraver information
och darfor behover vi utokad hélsofost-
ran.

Mainniskan viljer
Basen for prevention ér alltsd medicinsk
kunskap och individens kunskap. Detta
skall betalas, och liksom all annan indivi-
duell sjuk- och hilsovard skall det tackas
av en forsakring.

En obligatorisk, livslang vardforsak-
ring av vasteuropeisk socialforsékrings-
typ skall vara basen for finansieringen.
Inom denna finns utrymme for valfrihet
for den enskilde. Dessutom kan olika
vardgivare stimuleras till en nyttig kon-
kurrens.

I det systemet inryms all vard bade
forebyggande och kurativ. Det ger
svenska folket en myndigforklaring —
det ar en viktig del i folkhdlsan.




