GORAN ERICSSON:

Rehabilitering av narkomaner

Om de unga narkotikamissbrukarna skall kunna
rehabiliteras maste de forst fa vard minst ett ar sa
att de inte langre kanner “knarksuget™. Men
detta racker inte, skriver Goran Ericsson, som
méter dessa problem i sin dagliga garning som
kriminalinspektor i Stockholm. Missbrukarna
har i allmanhet inga skolbetyg, ingen bostad,
inget arbete och stora skulder. Alla dessa problem
madste losas om en rehabilitering skall kunna
genomforas. Det viktigaste dr dock att de far
majlighet att borja arbeta och darigenom na en ny
sorts gemenskap utanfor missbrukskretsen.

_tikamissbruket blev ett etablerat samhillspro-

Uppkomsten av missbruk har allt sedan narko:

blem varit ett tacksamt omrade for forskare
Sjélvklart dr det viktigt att na kunskap om d
mekanismer som kan tinkas utlosa missbrul
men lika viktigt ar att nd kunskaper om hu
dessa svart skadade ungdomar skall kunn
aterforas till ett normalt liv.

Trots de ménga tinkbara orsakerna bli
dock drogeffekten det som slutgiltigt befdste
missbruket. De ir siledes fel att hinvisa ti
personliga tragedier i tidiga ar som orsak till
man blivit missbrukare. De problemen kan hz
utgjort en orsak till att man bérjat missbruka
men torde knappast ha nagon inverkan pa de!
fortsatta missbruket. Man kan populart ut
ka det sa, att ett intensivt tobaksbruk kan utlé:
sa en lungcancer. Men den omstéindigheten at
man upphor med rokningen liker sjalvklai
inte cancern, utan denna utvecklar ett eget for
lopp.

Samma forhallande géller for narkotikamis
bruket. Orsaken till missbruket vid debuttillfal
let forsvinner snart och drogeffekten utvecklas
missbrukets forlopp.

Narkotikamissbrukaren ar en person som p:
grund av droger hamnat i ett destruktivt ocl
for finansieringen av narkotika kriminellt bete
ende. Rehabiliteringen méste darfor ta sikte pi
att bryta detta beteende och reparera de skado
som missbrukstiden fororsakat.

Kinnetecknande for narkotikamissbruka
ar att missbruket regelmissigt pagétt under
relativt sett kort tid jaimfort med alkoholmiss:
brukarna. Narkotikamissbrukets snabba for-
lopp leder missbrukaren i kontakt med samhal
lets vard inom ganska kort tid. Den forsta kon
takten sker i regel med kroppssjukvarden.




tterligare nagon tid ar dven den sociala véard-
paraten inkopplad. Slag i slag foljer sedan
ontakter med réttsinstanser; polis, domstolar
och kanske dven kriminalvardsanstalter.
Nigonstans i denna samhillsapparat upp-
star frigan om ett vardprogram for missbru-
n innebirande avgiftning, institutionell be-
andling, eftervird, bostad och kanske arbete.
Vilka mojligheter har nu missbrukaren att
4 malet som samhillets behandlare forséker
ntala honom/henne att man kan na genom
enna behandlingskedja? Livet i missbrukar-
retsen medfor stora risker och ar allmant sett
mordentligt slitsamt, men samtidigt utgor
brukskretsen en viss trygghet. Virlden
anfor upplevs kravfylld och anklagande.
Missbrukaren stiller fragor som: hur klara
aterfallsrisken, hur fir nya sociala kontakter

or missbrukskretsen, hur reda upp sin
assliga ekonomiska situation, hur gér man
ed obefintliga skolbetyg, hur bir man sig at
br att accepteras som hyresgast, hur skall mel-
l avandena med samhillet redas upp och
-far man ett arbete nar foretag och offentliga
ri ttningar regelmissigt kraver yrkesutbild-
ling och/eller yrkeserfarenhet och en god van-

Det giller for samhillet att presentera en
rkraftig behandlingskedja som ett alternativ
ll kortsiktiga vinster i missbrukskarridaren. I
nna behandlingskedja kravs att garantin for
tt den skall lyckas inte utgoérs av enbart en
ocialassistent utan att alla funktioner finns
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som garanti for en lyckad utveckling.

Behandlingstiderna for narkotikamissbru-

¢ maste vara ldnga. Att bryta loss frin ett

onster kraver en avsevird tid och mycket
p och stod. Vardtider som ér kortare an ett
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ar torde kunna klassas sasom bortkastad tid.
Fa missbrukare, som inte sjalva borjat trappa
av sitt missbruk, kan dndra sin livsforing pa
ndgra fa manader. Den tendens som trots allt
kan iakttagas mot lingre vardtider ar positiv
och borgar for allt battre vardresultat. Miss-
brukaren skall darfor limna den institutionella
behandlingen fullkomligt fri fran “knarksug”
och med en ny aptit pa livet.

Aterfallsrisken

Den nyutskrivne missbrukaren utgor en syn-
nerligen skor och instabil personlighet. Under
institutionsvistelsen har behandlingskollektivet
varit ett stod och en gemenskap har uppstatt,
nu infinner sig det svaraste hotet av alla, namli-
gen ensamheten. Manskligt sett dr det ett be-
drageri att skriva ut en missbrukare som ater-
véander till sin gamla miljé och sin tomma la-
genhet utan mgjligheter till kontakter med
manniskor utanfor missbrukskretsen. Institu-
tionsvistelsen har dessutom givit missbrukaren
ett hyggligt ekonomiskt utbyte. Pengar finns,
ensamheten tynger, tryggheten och gemenska-
pen pa behandlingshemmet saknas — men den
finns nere pa gatan i det gamla” géinget och
aterfallet kommer.

Dirfor att aterfallsrisken omedelbart efter
utskrivningen ar sa hog, dr det forvanande att
fa eller inga insatser omfattats av denna sa
viktiga och avgoérande tid i rehabiliterings-
processen. Missbrukaren skall sjdlvklart motas
av en klientorganisation som inlemmar honom/
henne i sin verksamhet och dér kontakterna ar
praktiskt taget kontinuerliga den forsta tiden
efter utskrivningen. De inom missbruksomra-

det verksamma klientorganisationerna maste
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finnas med nar behandlingsplanen gérs upp
tillsammans med missbrukaren.

Praktiska problem

Maénga missbrukare har problem med en stor
uppdamd skuld till savil enskilda som till sam-
héllet. Ingen rehabilitering kan vara menings-
full utan att en viss skuldsanering kommer till
stdind. Man maste utarbeta avbetalningsplaner
som ar realistiska och som verkar terapeutiskt i
positiv riktning. Skuldsaneringen maste ocksa
annonseras i den behandlingsplan som fore-
laggs missbrukaren.

I en i grunden korrekt behandlingsplanering
maste ovillkorligen utbildningen inta en central
plats. For de unga missbrukarna ar ofta anting-
en skolgangen avbruten eller har narvaron vid
skolans undervisning varit sa bristfillig att en-
dast ldgsta betyg kunnat utdelas. Darfor dr det
en grundlidggande forutsittning for fortsatt be-
handling att utbildningen ges hég prioritet. Ut-
vecklingen pa institutionsomradet dr ocksa den
att fler och fler institutioner etablerar samarbe-
te med nirliggande folkhogskolor.

Nir missbrukaren tar stéllning till sin be-
handlingsplan méste skolan finnas med. Han/
hon maste veta att skolans portar star 6ppna
och att de dr vilkomna med sina problem.

En central punkt i efterbehandlingen ar till-
gangen till egen bostad. En mdjlighet att for-
verkliga drommen om det egna hemmet ér for
ménga nagot fantastiskt. Darfor ar det viktigt
att omgivningen visar fortroende och ar bered-
da att satsa pa missbrukaren. Att denna far
kdnna eget ansvar, ta det och bira det ar den
basta tankbara terapin. Aven om den forsta
tiden forutsatter ett omfattande stod, vaxer

sjalvkinsla och egenvirde dag for dag och fo
missbrukaren ldngre och langre bort fran atel
fallsrisken. Sméningom kan han kanske tom
ga ner till sitt gamla gang och hjilpa ive
dessa.

Mojligheten till arbete :
Det i alla avseenden viktigaste inslaget i be:
handlingen ar mgjligheten att fa ett arbete
Arbetet innehéller alla viktiga faktorer som
fordras for att en behandling skall bli lyckad.
P4 arbetsplatsen finns kamrater och dar ut:
vecklas en gemenskap som ersitter tidigar
”gemenskaper”’. Genom arbete skapas ett obe-
roende som stirker sjalvkanslan och bygger
upp en identitet. Genom yrket blir man "'na
gon”. Det tidigare si kravfyllda och ankla-
gande samhillet, vilket man inte varit medlem
av, ger nu i stéllet trygghet och i detta skapar
man nu sin egen vilfird i enlighet med sin
egna varderingar.

Vilken attityd skall samhillet inta till dem
som under néagra ar varit missbrukare och som
till skillnad frdn andra ungdomar inte skaffa
sig utbildning, yrkeserfarenhet m m? Det ligger
naturligtvis néra till hands att bedoma miss
brukarna sasom opalitliga, kriminella eller pa
annat satt oformogna att deltaga i arbetslivet.
Denna attityd torde ocksé vara den géngse hos
de flesta arbetsgivare i dag. Attityden ar ldtt att
forsta. I massmedia utmalas missbrukarna i
mycket dystra farger och inte minst har den av
samhillet drivna narkomanvarden misslyckats.
Missbrukarna har kommit ut i arbetslivet langt
ifran fardigbehandlade, kanste tom inte ens
riktigt avgiftade. Det har sjalvklart inte va

mojligt for dem att anpassa sig i en tillvaro fylld




med prestationskrav. Missbrukaren har ater-
fallit och arbetsgivaren har naturligtvis fatt
sina farhdgor besannade.

- En behandling som syftar till att forbereda
missbrukarna pa ett normalt liv och som skall
utgora en garanti mot misslyckanden maste
liggas upp enligt de riktlinjer jag diskuterat i
nna artikel. I teamet som utarbetar behand-
ingsplanen skall darfor lansarbetsnimnd, re-
presentanter for foretagare och fackliga organi-
sationer finnas med. Att ligga upp en behand-
lingsplan med enbart behandlingsteoretiska
modeller for 6gonen ar ohdllbart. En sadan
behandlingsplan spricker ndr den konfronteras
ed verkligheten. Behandlingen har da i stallet
br att gora nytta stéllt till med stor skada och
ljupat den tragedi missbrukaren befinner
ig uti. '

- Ansvaret maste darfor delas mellan samhalle
ch privat féretagsamhet. Foretagen maste till-
dahalla praktikplatser i slutfasen av den av
amhillet eller enskilda organisationer be-
drivna behandlingen. De missbrukare som ar-
etat sisom praktikanter maste fa ett arbetsbe-
yg som en bekriftelse/kvitto pa att man lyc-

ats i sitt forsta trevande steg.
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Jag vill i likhet med en amerikansk ekonom
ter fora in i debatten nodvandigheten av att
foretagen parallellt med den ekonomiska arsre-
dovisningen dven presenterar en social arsredo-
visning. De sociala dtaganden som foretaget
haft under det gangna verksamhetsaret skall ge
utdelning nir det giller beskattningen av fore-
taget.

Sist men inte minst — varden och engage-
manget for rehabiliteringen av missbrukare far
absolut inte stanna enbart pa sambhillet. Detta
engagemang maste finnas bade hos de fackliga
organisationerna och hos foretagen. Vidare
maste den vard som missbrukarna erbjuds vara
komplett sa att de ute i arbetslivet ges en rimlig
chans att lyckas. De flesta misslyckade forsoken
hittills méste skyllas pa bristféllig vard.

Avslutningsvis bér understrykas, att miss-
brukaren i princip dr en fullt kapabel person
liksom vem som helst av oss. Men missbru-
karen har ett slags handikapp. Missbrukaren
kan i likhet med andra handikappade utgéra en
tillgdng i arbetslivet ndr han ges chansen att
med ritt vard bakom sig komma in i ett arbets-
kollektiv dar han jamstélls med andra anstill-
da.




