GUNNAR HILLERDAL:

Den nya ockultismen

I svenska tidningar kan man finna annonser
om Baha’i-tron grundad av Baha’U’llah och
goda bokhandlare stiller fram bocker om yo-
ga och astrologi, sikra pa att de blir salda.
Det finns en alltmer utbredd marknad for
pseudoreligiositet © Sverige. Gunnar Hiller-
dal, rektor vid Vixjo Katedralskola, har stu-
derat en del rorelser, som med ibland stora
ekonomiska tillgangar bakom sig forsoker
vinna anhdngare. Man skulle knappast tro
det var mojligt att mdnniskor kan falla for
dven de mest absurda religionssurrogat, men
sa sker. Resultaten kan vara forodande inte
minst for ungdomar och for deras familjer.

Det blaser allt mirkligare vindar éver rell
gionens svenska filt och nejder. Visserliges
framgar av senaste religionsstatistik att ovel
97 procent av svenska medborgare fortf:
rande tillhor Svenska kyrkan. Samtidig
okar kristenhetens éldsta samfund, den r
mersk-katolska kyrkan och de ortodoxa ky:
korna, kraftigt i medlemsantal. Framskrive
man trenden, heter storsta samfundet vid s
dan av Svenska kyrkan omkring 1990 Re
mersk-katolska kyrkan i Sverige. Man ka
gissa att de ortodoxa da kanske gatt fa
Svenska Missionsforbundet, kanske ocks
Pingstvickelsen i medlemstal.

Anda finns skil att pastd, att det viktigas
som hiander pa den religiosa fronten i Sves
ge endast delvis framgar av officiell statisti
Jag asyftar framviaxten av en allt brokiga
flora pa utmarkerna. Av idldre sekter ki
Jehovas vittnen starkt. Men framst har ja
tankarna hela den mangskiftande, del
oenhetliga rorelse som kan sammanfat
under beteckningen “den nya ockultismen

Betydligt mer @n 100 000 svenskar ir f6
modligen mer eller mindre paverkade
“den ockulta vagen”. Orden kan gérna !
for en stor grupp rorelser av vilka endast
mindre antal framtrader som organisera
samfund. "Ockult” betyder ungefar férda
hemlig. Hur de skilda riktningarna an u
trader, konkurrerande ocksa med varand
synes de ha ett par gemensamma kannem
ken: For det forsta anspraket pa att formy
la hittills okdnd, for manniskor av i
utomordentligt betydelsefull kunskap, |
det andra en exklusiv tro pa den egna vis
men. I flera fall kan dartill liggas en fulls
digt okritisk tillit till ledaren fér gruppen




T rorelsen.

orst har vi en grupp nya sekter. Dessa ka-
kteriseras inte endast av extrema bibeltolk-
ingar. De gor ansprak pé att ha direkt till-
ing till absolut sanning genom nya profe-
r som dr Guds sprakror. Hit hor "Guds
" ("Children of God”), den redan vitt
ckanta urspérade delen av jesusrorelsen.
nhiingarna, som nistan alla ar ungdomar i
0-arsildern eller tonaren, lever i kollektiv.
e mottar sina order av amerikanen och
enskittlingen David Berg, som foéredrar
kalla sig David Moses. Rorelsens ideolo-
iske ledare havdar att varje gang Gud haft
arskilt budskap till manniskor har siants en
tor ledare: Moses, David, Jesus, i vara dagar
Javid Moses. Det socialt anmarkningsvirda
ied rorelsen ar att den ofta framkallat hafti-
; motsattningar mellan ungdomarna och
leras familjer.

Sedan nagra manader arbetar i Stockholm
tterligare en sekt av liknande typ. Den
ramtrader bla under namn av “Enandets
yrka” eller "Tongelfamiljen” men borde
elst for att snabbt kannas igen Kkallas
‘Moon-kyrkan”. Eftersom den dnnu ér foga
dnd, aterkommer jag till den nedan.

En annan grupp av rorelser inom “den oc-
', ta vagen” torgfor osterlandsk visdom. Hit
raknas en rad sallskap mer eller mindre
ast knutna till yoga-lirare. TM, transcen-
dental meditation, bygger ytterst pa indisk
religiositet och motiv inom hinduismen. Ro-
sen, som jag ocksa aterkommer till, gor

srund. I andra liknande rorelser, som vun-
it mindre ingang i Sverige, upptrader den
andlige ledaren eller “gurun” mera an-
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spraksfullt, sa tex den unge Guru Maharja
Ji, som i varje fall besokt Danmark och som i
USA haft stora framgangar. Hans samfund
dér, "Divine Light Mission”, hade 1975 in-
komster pa 3,7 milj dollar.

Till samma intressesfar kan man om man
sa vill rakna buddhismen, som numera ocksa
propagerar i Sverige. Antalet proselyter
forefaller dock dnnu sa lange ringa. Mest an-
markningsvart ar att forfattarinnan Annaka-
rin Svedberg i senaste boken “Kirlek ér det
innersta av hjartat” 6ppet framtrader som
buddhist och berittar om det inflytande en
annan svenska, numera buddhistnunna, ut-
ovat.

Det finns ytterligare grupper som presen-
terar laror om sunt liv och absolut sjilvkon-
troll. Darvid gor man mer eller mindre fan-
tasifulla forsok att utnyttja modern psykolo-
gisk vetenskap. Hit hor forstas “scientolo-
gin” med dess egendomliga "dianetik”, som
pastas vara "den moderna vetenskapen om
modern hilsa”. Sambandet med den ockulta
vagen ar lat att beligga, da man finner att
rorelsens andlige ledare Hubbard hivdar att
de kunskaper hans kyrka presenterar kan
"hirledas idnda tillbaka till Vedabockerna
..., buddhismens skrifter, Lao Tze och and-
ra kinesiska vishetslirare, de grekiska filoso-
ferna, Bibeln, Torah och Koranen ...”. Till
denna grupp kan vidare riknas en rad for-
fattare som diskuterar skapelsens inneboen-
de krafter och hur manniskor kan tillagna
sig dem. Ytterligare hor dit diverse nyare
fantaster, som pladerar for helbrigdagorel-
se genom ratt tro och utnyttjande av ritt tan-
keenergi. Knappast nagon grupp foreter en
sa rik flora av besynnerliga 6rter som denna!




338

Man hittar latt annonser i tidskriften "Soka-
ren”, ett i och for sig ambitiost organ for
“andligt sokande” utanfor de valkanda kyr-
korna och samfunden.

Astrologi och annat

En sista grupp, som innehaller atskilliga sins-
emellan olika askadningar, har som gemen-
sam basis sokande efter det okdnda som fas-
cinerar och kanske paverkar oss. Hit hor
den nygamla astrologin. Lis t ex Ulla Sallerts
”Astrologi — ett satt att leva”, utgiven av Lar-
sons forlag for ett par ar sedan. Men kop in-
te "Astrologisk handbok” (Bokforlaget Got-
ha, Stockholm)! Det ar visserligen en prakt-
bok som man far for ett par hundralappar.
Men jag gissar att varje kritisk lasare blir
grymt besviken. Odestron ér nog s mirklig:
“Da det lilla barnet féds, da navelstringen
klipps av och det tar sitt forsta andetag, ger
upp sitt forsta skrik, i det égonblicket blir
det en manniska med ett av planeter och
stjarnor betingat levnadslopp.”

Ufologin, liran om de flygande tefaten,
har pa sina hall fatt nastan religios pragel.
Motsager man de UFO-troende offentligt i
en tidning, kan man rakna med att fa atskilli-
ga insandare pa halsen. Riksorganisationen
UFO-Sverige har betydligt 6ver 1000 med-
lemmar. I tidningen UFO-information har
lasaren fatt till livs standigt nya rapporter:
"Rymdskepp 6ver Motala”, “Utomjordiska
varelser pa nattlig spaningstur 6ver Man-
torp.” UFO-tron ar en marklig variant av oc-
kultism. I "Sokaren” 1976: 5 skrev redakto-
ren Sven Magnusson en artikel kallad UFO-
spekulationer. Antingen driver han med si-

na lasare eller ocksa presenterar han med
sin "teori om den psykofysiska glidningen™
ett forklaringsforsok av samma klass som
1700-talets idéer om hixors Blakullafirder,
“Kanske ror sig UFOs, ndr de icke ar i fi
materiellt tillstand, genom vad vi kallar tele b
kinetiska krafter ... Om vart universum inte
ar sa materiellt som vi tror — da behéver de
stora avstanden inte utgdra nagot 06versti
ligt hinder for interstellara resor. Farkoste
na drar sig helt enkelt undan de fysiska sam-
manhangen till en mer andlig dimension,
dér de mahinda fardas med 'tankens hastig-
ber’....)

Nygammal spiritism
Till den senast namnda typen av ockulta ré
relser vill jag ocksa rikna spiritismen ellel
som man numera hellre siger spirituali
men.

Bland allt okidnt och plagsamt manniskai
konfronteras med intar déden en sirstill
ning. Satillvida ir det forklarligt att spirituz
lismen i skilda former framstar som en fasch
nerande lockelse, tillika som ockultis
moder. Ar det en ande som bor i var krop
och som efter déden lamnar den? Kan
fa bevis genom kontakt med avlidnas andar

Spiritualismen har manga former, i Sver
ge ocksa en litterar. Dess framste talesma
var Jan Fridegard. "Torntuppen”, skildrin,
en av forre soldaten Froms nya andeliv de
forsta tiden efter hans kroppsliga dod, u
kom 1941. Sexton ér senare skrev Jan Frid;
gard ett forord till en ny upplaga. Han ber:
tar da att han fatt otaliga brev fran medma
niskor som undrar om han har nagot ytt




e att siga. Det har han: "Jag vet nu mer
detta omrade dn som star att lasa i denna
lilla bok — den enda jag kan kinna som ingi-
else fran okant land. I tidens fullbordan
kall religion och vetenskap métas, forenas
bekrifta varandra. Slitternas och sko-
arnas folk har aldrig velat ga med pa ett ut-

0,

slocknande, och det ar ocksa deras tro jag ve-
at beratta om i "Torntuppen’.”

En av Fridegards proselyter dr Dan
Waern, under nagon tid vart lands framste
medeldistanslopare. “Efter min fars déd
954 kidnde jag hans nirvaro nirhelst jag
;i? kte pa honom, och efter att ha last Jan
Fridegirds "Torntuppen’ var jag i sjilva
verket spiritualist utan att jag visste om det
..” (citerat efter Bo R Stahl och Bertil Pers-
, "Sekter och samfund”). Senare sokte
Waern kontakt med Svenska Spiritualisters
Riksforbund, som har omkring 3 000 med-

- "Jag ar ett medium. Fore mig har manga
medier arbetat. De har haft det svart.” Si be-
rattar Astrid Gilmark i ”Jag hor” (Larsons
1971). Att vara medial innebir enligt hennes
asikt overkinslighet for vibrationer eller for
andevirlden enligt hennes tolkning. I en rad
er berattar Astrid Gilmark om samman-
komster som anordnats av manniskor med
intresse for seanser. Under dessa etableras
kontakter med andarna. I boken “Seanser”
rson 1971) sager hon att hon garna vill
andlig musik och psalmsang som inled-
ing. Efter bonen Fader Var “ser man hur
mediet kopplar bort omvirlden, liksom for-
svinner inom sig sjalv’. Mediet kommer i

trans. Direfter foljer budskapen fran andar-
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En utomstaende kritiker som liaser Astrid
Gilmarks bocker tycker sig nastan komma
tillbaka till barndomens sagovarld. Hon har
en ledare i andeviarlden, kallad Cesar, som
en gang i tidigare liv var hennes far. Da hon
i Finland traffar ett annat medium Aino Kas-
sinen, ocksa kand for att vara "synsk”, ser
hon i Aino en man som i andevirlden vand-
rat tillsammans med Cesar. Mera obehagligt
berord blir lasaren da Astrid Gilmark menar
sig kunna aterge budskap fran den déda Ka-
rin Boye eller tror sig forsatt till Golgata.

"Fran en dod om liv” heter en svit i skade-
spelaren Per Ragnars bok "Brevet till mor-
mor” (Larson 1972). Den som foljt Per Rag-
nars penna under senare ar vet att han ar en
mystiker. Han framtriader som kolumnist ba-
de i Kvillsposten och tidningen Sékaren och
kommer da ofta in pa ockulta fragor. I en
skildring av doédsprocessen skriver han:

Det tycks ett under

I den mjuka dimkretsen fran och
kring mitt huvud

Skapas nu ett annat huvud

Blir till klarhet, tathet och
fantastiskt ljus

Och dér dimman foérut var

Byggs nu upp en andlig kropp

Hals och skuldror, brost

En ljusgestalt tar form, blir till

"Stralkroppen” lamnar snart platsen ovan-
for liket. Den dode tas emot av "tva vanliga
vdasen”. "Snett upp steg vi genom vart klots
eteriska holje”. Den dode har kanske kom-
mit upp i en ny klass av en marklig skola, fast
for en tid har han "sommarlov”. "Om jag
skall ga upp eller stanna kvar (ga om) vet jag
annu inte.”
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Man kinner igen "Torntuppen” och dess
forestallningar!

Transcendental meditation
For hundra ar sedan borjade pa allvar intres-
set for mission i osterlandet pa vara bredd-
grader. Idag pagar en mission ocksa i andra
riktningen. Det bdsta och mest talande
exemplet ar TM-rorelsen, introducerad av
Maharishi Mahesh Yogi. Under 1970-talet
har hans rorelse med hipnadviackande has-
tighet spritts i Amerika och Europa. En
forsta utbildning av TM-introduktérer utan-
for Indien anordnades i Colorado i USA
1970. Dar utexaminerades 350 larare. Niasta
ar hyrde rorelsen tolv stora hotell pa Mallor-
ca och utbildade fram tll arsskiftet 1972/
1973 2800 TM-larare for vasterlandet.
Dessa och en rad andra fakta om rorelsen
far man i boken "Transcendental medita-
tion” (Norstedts), oversatt fran en i USA ut-
given bok av flera forfattare. En av dessa har
redan hunnit fa en larostol vid "Maharishi
International University”, som fram till ars-
skiftet 1973/74 utbildat 6 000 introduktorer.
De svenska utgivarna ger adresser till tio
svenska "varldsplanecentrer”, bla i Vixjo,
och fyra kursgardar i TM-regi.
"Transcendent” av latinets transcendere,
“ga utover”, ar en gammal beteckning for
vad som inte kan erfaras av sinnena. TM ar
en form av teknik varigenom man nar en an-
nan form av medvetande dn det vardagliga.
Inom den sk zemmeditationen med roétter
narmast fran Japan anvandes en sarskild
andningsteknik som far pataglig psykologisk
effekt. TM gar en genvdg, som har varit
kand i artusenden inom vissa former av hin-

duism. Anda gor ri')relsens'pr()pagandist
sitt basta for att lata den framsta som ideo
giskt och religiost neutral.

Maharishi, som gor ansprak pa att bli det
dekadenta visterlandets store nye hjilpare,
lirde sig tekniken av sin larare "Guru Dey”
Han var till sin déd 1953 innehavare av e
traditionsrik ldarostol for religiés undervis:
ning i Badarinath i Himalaya. Nar Maharis-
hi 1958 talade i Madras vid en minnesfest p
Guru Devs fodelsedag proklamerade han
sin varldsfralsarplan. TM:s vilgorande verks
ningar maste spridas over varlden!

Transcendental meditation édr en form av
vad man kallar mantra-yoga. 1 antolo
"Mediation och mystik” skrev professe
Hans Hof 1972: "Ett mantra ar en forme
med nagra fa stavelser. Den utgores i rege
av ett sanskritord. Dessa uppfattas en
hinduistisk tro aterge och/eller framkalla e
kosmisk rytm. Transcendental meditatio
bestar i att ett mantra — som man enligt vissé
kriterier far av en lirare — upprepas till des
att man nar sidana tillstind hos medvetan
det, dar det inte lingre finns nagon av ob
jekt bestamd forestillning.” v

Baksidestexten till boken "Transcendent:
meditation” hdvdar att TM dr "en naturli
metod att finna och tillvarata slumrands
energiresurser hos oss sjalva”. Antingen i
forlagsredaktoren avsiktligt smart i sin
klam eller ocksa har han vid lektyren blur
dat med ena 6gat. I kapitlet "Livets mal” b
skrives hur en mianniska kan na allt hogr
medvetenhetstillstind. Vigen gar via "tran:
cendentalt” och "kosmiskt” medvetande t
“renat kosmiskt medvetande” och “enhet
medvetande”. Da ar TM-adepten, efter ar




l av tragna 6vningar, tydligen framme vid
an. "Sa kommer individen i allt han gor
uttrycka livets fulla varde mot bakgrun-
n av varaktig och granslos fullkomning”.
Introduktionskursen ir billig och litt att
nomga, i varje fall i jamforelse med tex
entologin. TM erbjuder, siger Hans Hof,
n relativt ‘bekvam’ vig till avspanning och
re 10 och energi”. En svensk anhingare
r i boken "Meditation och mystik” prisat
ultatet: "Med tankeassociationernas for-
nde foljer en behaglig avslappning i
skulaturen och darmed 6kas genomblod-
ingen, vilket medfor en skon kinsla av vir-
e och mjukhet. Frekvensen hos hjirta och
ingor minskar, andningen évergar till ren
andning liknande den man ser hos so-
ande spadbarn”. Mater man med EEG hjar-
ns elektriska aktivitet far man kurvor som
@minner om sddana som uppmiites i omré-
et mellan sémn och vaka.
Till Osterland vill jag fara ... I ett vilset
erland dar méanniskor saknar tryggt fot-
pa grund av sekulariseringen blir filtet
oppet for osterlandsk religios teknik, for si-
cerhets skull lagom sekulariserad i tappning-
en avsedd for visterlandet. Ar dd TM risk-
fri? "Hur vet man att ett mantra passar en
rson och salunda inte hos vederborande
utloser icke Onskvirda effekter? Man har
ocksa ifragasatt lampligheten att rent auto-
skt sitta igdng en inre process utan att
rsonen forbereds och utan att medvetan-
sutvidgningen integreras med personens
yvriga upplevelsevirld och personlighetsut-
kling” (H Hof).
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Varning for Moon-kyrkan

Till sist en varning for den nya Moon-kyrkan

(Tongelfamiljen, "enhetskyrkan”) eftersom

rorelsen ar sa ny i landet!
“Unification Church”

namnet pa den koreanske evangelisten och

ar det officiella

sektledaren Sum Myong Moons rorelse.
Den har markligt nog blivit en succé bland
stora grupper unga som misstror foraldrar-
nas livsstil. Ekonomiskt forfogar rorelsen
over stora medel, av mycket att déoma. Nyli-
gen inkopte Moon ett hotell med tvatusen
rum pa Manhattan. Syftet har sagts vara att
gora det till hogkvarter for en ny varldsom-
fattande mission. Det dr bekant att rorelsen
redan slagit rot i Tyskland och Holland. Till
Stockholm kom en grupp i fjol. Den bérjade
med att driva ett ungdomskafé pa Roslagsga-
tan.

Det ar ett markligt drag i tiden att helt fa-
natiska och enormt anspraksfulla liror kan
vinna gehor hos ungdomar. Moon menar sig
vara en ny Messias. Jesus har utkorat ho-
nom, sager han, for att fullborda vad som
maste fullbordas. Gud har forkastat de vanli-
ga kyrkorna. Men han har ocksa beslutat att
i vara dagar en ny mission skall utga fran
Amerika. Moon, Guds nya utvalda redskap,
talar Guds ord.

Moon siger att han maste ha hjilp av
unga manniskor for att bygga en ny och bitt-
re varld. Medelaldern ar under 25 ar. Rorel-
sen varvar speciellt bland gymnasister och
studenter som ar besvikna och desillusione-
rade pa grund av bristande framtidstro eller
egna motgangar.

“Jag har gjort hilften”, pastas Jesus ha
sagt till Moon. ”"Du kan fullgéra andra de-
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len.” Jesus kom for att aterstalla renhet och
godhet i var tillvaro. Han hann dock endast
ett stycke pa viag. Han gav oss andliga princi-
per. Den fysiska forsoningen hindrades av
Jesu for tidiga dod pa korset. Den maste full-
goras i var tid.

Moon tolkar sitt "uppdrag” sa att han skall
bilda en "fullkomlig” familj. Alla anhdngare
skall ha denna som monster. 1 sjalva verket
lever Moon och hans narmaste luxuést i en
stor villa, en gava av anhingarna. Ocksa pa-
ven bor i ett palats, siger de. Ungdomarna
som arbetar ute pa fronten bor emellertid
tillsammans, ofta under mycket primitiva
forhallanden. Under en ling traningsperiod
fostras de pa ett satt som for tankarna till
“hjarnwvitt”. Fran halvatta pa morgonen pa-
gar ett noga reglementerat liv med bon, stu-
dium, gymnastik och ett antal timmar da de
agnar sig at gatuforsiljning. Moon, Guds
nye utsande, tanker vad som behover tinkas
for dem. Det finns exempel pa att han ocksa
bestammer vilka som far eller skall inga ak-
tenskap med varandra, sedan parterna un-
der lang tid uppmanats leva i strangt celibat.

Rérelsen startade i San Francisco. En do-
minikanpater har studerat hur man i USA
gar tillviga vid varvning av medlemmar.
Nagra anhingare staller sig utanfoér en gym-
nasieskola, bjuder pa eller saljer choklad och
inleder samtal. Intresserade bjuds till mid-
dag, senare till ett veckoslut pa en kursgard.
Den som dras in i rorelsen blir snart "pro-
grammerad” genom en kombination av fore-
lasningar, stindiga diskussioner, kort natt-
sémn, sparsam diet. Efter en tid intrader en

personlighetsférvandling, ofta markerad av
att den unge byter frisyr och klader. Attity-
derna dndras. Han eller hon skickas langt
hemifran pa spinnande uppdrag. Gud
Moon skickar pengarna. Men vil framme
har de nya medlemmarna inga pengar att
rora sig med utan blir helt hianvisade till det
nya kollektivet.

Till laran hor att de unga maste virja sig
mot overtalningsforsok fran foraldrar och
anhoriga. "Satan verkar genom era forald-
rar.” — I USA har motrorelser startats av fa-
miljerna, tex “Berkeley Coalition” och
“"Moon Watchers”. I ett nummer i fjol av
tidskriften "Signum” berittas om hur psyko-
loger anlitats for att "deprogrammera” ung a
som mer eller mindre hjarntvittats av
Moon-kyrkan. En vanlig utveckling blir ol
jande. Forst forsvarar de unga fanatiskt
Moons liror. Sedan foljer haftiga utbrott av
aggressioner, riktade mot bade Moon o
det egna jaget. Smaningom faller den unge i
grat och borjar inse vad som skett, hur han
blivit utnyttjad. Nagra atervinder vecka ef-
ter vecka till rehabiliteringscentra for att inte
pa nytt dras in i rorelsen.

Moon-kyrkan representerar inom den nya
ockultismen den fanatiska 6vertron pa en le-
dare. Fanatismen lyser i detta fall i 6gonen.
Men tron pa den andlige vigledaren finns
de nya religivsa moderiktningarna i askilli-
ga varianter. Han ma sedan heta Hubbard
(scientologin) eller Martinus (dansk filosof
som vunnit manga anhingare ocksa i Sveri-

ge), kallas Moses David eller "guru”.




