MATTS BERGMARK:

Naturmedicinerna

Likeorternas egenskaper har varit kinda
alltsedan historiens gryning, skriver ci-
vilingenjor Matts Bergmark. Han ger en
kulturhistorisk éversikt dver naturmedi-
cinerna. Forr i tiden var det lika néd-
vindigt for en husmor att kunna anvinda
lidkedrter som att skéta 6vriga sysslor i
hemmet. Det folkliga kunnandet har nu
rakat i glomska och vi har blivit be-
roende av a ena sidan specialisterna, @
den andra antroposofer och andra fér-
menta undergorare.

”Naturmediciner” &r ett synnerligen di
fust begrepp. Luddigt, for att anving
ett modeord. Begreppsforvirringen ar p
vissa hall avsiktlig men bland den sto
allminheten aningslos. Tvetydigheten boi
jar redan med att ordet “natur” ges vi
rierande innebor. Dels kan det ange lak
medlets, medicinens ursprung — natt
drog i motsats till syntetiserat likemec
— dels har det inneb6rden “naturenlig”.

Stringt taget emanerar alla likemeds
alltsi dven de syntetiska, pa nagot s
fran naturen. Men i naturdrogerna, s
himtas frin naturens alla tre riken, fé
ligger de verksamma @mnena redan f
diga. Vad som krivs fér att férvandla d
gen till ett likemedel inskranker sig
viss bearbetning och beredning.

Naturdrogerna ger oss dock inte end
likemedel utan ocksd rus- och njutnin
medel, daribland narkotika.

Det dr mycket viktigt att vi skiljer
ursprungsvaran — drogen — och det |
diga ldkemedlet. Olyckligtvis har i |
drug kommit att beteckna saval drog
lakemedel. Drugaddicts bor Gvers
”drogmissbrukare” men har hos oss fi
tigt blivit “likemedelsmissbrukare”,
hos Riksforeningen for hjilp at lak
delsmissbrukare.

Vad narkomanerna — mestadels

inte likemedel utan hasch, “morfir
heorin och LSD, allt medel som ar
mal fér en hansynslos marknadsfor
den virldsforgrenade narkotikam
Att skylla pa lakarna och likeme

dustrin dr ingenting annat &n en




ningsmanover. Heroin  (diacetylmorfin);
har visserligen pd grund av sina ret-
ningsdampande egenskaper ingatt i en
del hostmediciner ocksd i Sverige, men
nagot missbruk var aldrig rapporterat.
Andock stroks heroin fran listan Sver till-
litna lidkemedelsingredienser redan pa
1950-talet, pa begdran av FN.

Antikens likeorter

Minga av de naturdroger som #nnu &r i
bruk har varit kinda och anvinda alltse-
dan historiens gryning. Vi har nattskat-
torna (ordet kommer av tyskans Nacht-
schatte, nattskugga) med alrunan (mand-
ragoran) som sdgenomspunnen represen-
‘tant. Alrunans bar omtalas pa flera stillen
i bibeln som “’kérleksdpplen”, och pé roten
kokade antikens kirurger “alrunevin”
med sovande och dovande egenskaper.
Bolmért och spikklubba &ar andra natt-
skattor som pga sina sekretionshim-
mande och krampl6sande egenskaper in-
gar i medel mot magsar.

Opievallmons mjolksaft ger efter in-
torkning opium, som hyser en hel serie
erksamma alkaloider. Tidigt lirde sig
hellenerna att man av opium, ev i kombi-
nation med odort, kan bereda en dryck
som skanker en smirtfri déd. Den frivil-
liga doden var en allmint accepterad
sorti i Hellas, och giftbagaren tomdes i
familjens och vinnernas lag, inte som
hos oss i ensamhet. Ville man déremot
astadkomma en smirtsam déd — och det
ville man giarna nir det gillde forbrytare
och politiska mostandare — domdes del-
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inkventen i stillet att tomma en biagare
innehallande den séndermosade roten av
akonitum, stormhatt. Senare lirde man
sig att opium givet i ligre, icke dédande
dos, formar att befria manniskan fran
aven de svaraste smirtor. Morfin — den
viktigaste av opiumalkaloiderna — ges
fortfarande vid svara cancersmairtor.

Scilla eller sjolok innehéller hjartgly-
kosider med effekt pad “inkompenserade
hjirtan”. Den drogen var berémd redan i
romarriket och ingick tillsammans med
en rad andra komponenter bla opium
och torkat huggormskétt, i det honungs-
mos, teriak, som Neros livlikare Andro-
machus komponerade och som ansags
kunna skydda inte bara mot alla sjukdo-
mar utan ocksda mot forgiftning. Teriak
séldes pa apoteken @nda in i vart drhund-
rade, 4ven om dess sammansittning dnd-
rats atskilligt under tidernas lopp.

Senare knots det storre intresset till
hjartglykosiderna 1 digitalis, liljekon-
valj, som i Oststaterna intar samma still-
ning som digitalis hos oss, och vérado-
nis. Under de senaste decennierna har
sjoloken pa nytt kommit till heders.

Antikens lidkekonst utévades uteslutan-
de av min, och den manliga dominan-
sen skulle forbli forkrossande dnda in
i var egen tid. Det rader fortfarande
manlig dominans bland likare, nota bene
i visterlandet. I Sovjet och satellitlander-
na har ldkaryrket daremot blivit ett nés-
tan renodlat kvinnoyrke, kanske delvis
som ett resultat av att man ddr mera nér-
mat sig folkmedicinen.
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Folkmedicinens likeorter

Vid sidan om den sk skolmedicinen har
det alltid existerat en folkmedicin. Lik-
som husmodern visste hur hon skulle
hickla lin, r6ka skinka, brygga 6l och
baka, si visste hon ocksd hur hon skulle
stilla blodfléde, rada bot fér matsmalt-
ningsrubbningar och behandla férkyl-
ningssjukdomar.

Vid huskurerna anvindes framst olika
likeorter. Recepten tillhérde det folkliga
vetandet. De bevarades och fordes vidare
genom muntlig tradition.

Gallapplen, som &r resultatet av stekel-
angrepp pa bl a ek, dr rika pa garvsyror.
De har foljaktligen en adstringerande
(sammandragande) verkan, som utnytt-
jats vid sarbehandling (blodstillning)
och slemhinnekatarrer men &ven som
stoppande medel vid diarréer, vid “sur
mage” samt som transpirationsham-
mande medel.

Orter som ir rika pé slem, t ex lin(fr6),
groblad, malva och alandsrot, férmar
bilda ett skyddande skikt pd hud och
slemhinnor. De har i form av grétar an-
vints utvirtes som sarmedel och for att
“mjuka upp” bolder, invirtes vid mag-
och tarmkatarr samt vid férstoppning.

Bittermedlen, tex vattenklover, tusen-
gyllen6rt och pors, utgér en annan stor
grupp bland folkmedicinens droger. Bit-
termedlen formar stegra aptiten och har
sin viktigaste anvindning vid matsmalt-
ningsrubbningar som beror pa nedsatt se-
kretion och motilitet i mage och tarm.
En beredning med nidra trehundraariga
anor dr Hjdrnes testamentes droppar. Den

kan fortfarande erhallas pa apoteken, re
ceptfritt — den som tycker den &r alltfo
besk kan i stillet begira “gallstendrop
par” som av kidnnare anses Overligsn:
Fernet branca. :

En annan stor grupp bland folkmedici
nerna utgdr de urindrivande och urina
tiseptiska  drogerna. En kompositior
urologte”, anvinds fortfarande pa vis
urologiska kliniker i1 Sverige och sl
vid sidan dirav fritt som “Professs
Ljunggrens ortte”.

Aldre likemedelsformer

I dag tillhandahalls likemedel for inva
tes bruk mestadels som tabletter resp i
jektionslosning 1 ampuller. De ver
samma bestandsdelarna foreligger i1 ¢
(isolerad) form och noggrant doserad
”Naturlikemedlen” bereds déremot
ligtvis enligt dldre principer.

Den enklaste likemedelsformen &r pi
ver, alltsi den torkade och finfordel
drogen. Pulvret kan intagas skedvis i
fintligt skick, men vanligare — och
genamare! — 4r att bereda ett te av
samma. Teerna spelar en viktig roll inc
folkmedicinen. Beredningen tillgar s
man slar over hett vatten, later detta
ndgon tid, silar ifrdn och dricker. I
tekniska termen fér den operationen
att man gor en infusion.

Det 4r en avsevard skillnad mellan
inta hela drogen i form av ett pulver:
att dricka ett te darav. I det forra fa
far man i sig alla komponenterna i ¢
gen, verksamma savil som overksa
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ar gynnsamma. En del far endast tillver-
kas di maénen ar i tilltagande ... Man
kunde tro att man kommit 6ver en medel-
tida foreskrift, men den ar faktiskt av i
dag!

Tiderna forandras

Tiderna har foérandrats. Det folkliga kun-
nandet har rakat i gldmska. Det dr beklag-
ligt, ty huskurerna byggde oftast pa god
iakttagelse, lang erfarenhet och sunt for-
nuft. I stdllet har vi blivit alltmer be-
roende av a ena sidan specialisterna, a
den andra “antroposofer” och andra fér-
menta undergorare.

I takt med nya medicinska upptickter
f& vi nya, “kraftigare” lakemedel, ofta
med specifik effekt (vilket innebdr att de
endast dr verksamma mot en viss sjuk-
dom). Ibland kan de nya medlen ge mar-
kanta biverkningar och #dven skador. De
godkanns likafullt, ndmligen om det kan
anses att riskerna stir i rimlig propor-
tion till den nytta preparaten kan tidnkas
medbringa.

Det sdger sig sjalvt att sadana preparat
maste ordineras pa stranga indikationer.
For sjalvmedicinering ldmpar de sig
minst av allt. Deras kontrast dr 6rtmedi-
cinerna och andra biologiska medel”,
som hos oss inte faller under ldkemedels-
stadgan utan under livsmedelsstadgan!

Handeln med likemedel ar i Sverige
underkastad stranga restriktioner. Forst
och friamst krivs registrering (endast i
enstaka fall och pa speciella grunder be-
viljas licens) som i sin tur pafordrar om-

fattande dokumentation inte allenast vad
den pastddda nyttan betriffar utan ocksd
rorande de eventuella riskerna med m
dicineringen. Innan tillstind till forsalj
ning meddelas, vill vederborande myn
dighet forvissa sig om tillverkarens kom
petens inte bara att framstdlla sin pro
dukt utan dven att kontrollera den.
Vid sidan om tillverkarens egen kon
troll forekommer en samhillelig sidan.
Registreringen ar férenad med kostn;
der, som kan bli hogst avsevirda. Anm
ningsavgiften pa fn 6 000 kr och de f6
jande éarsavgifterna a 3 300 kr utgor hi
negligerbara poster. Verkligt tids- oe
diarmed kostnadskravande ar t ex att fas
stilla den kroniska toxiciteten. Om en fi
brikant vid lanserandet av ett nytt lak
medel kommer upp till en totalkostn
av nigra tiotal miljoner kr, anses han fal
tiskt ha kommit billigt undan!
Detta alltsi om de kontrollerade lak
medlen. Vid sidan hédrom forekommn
ocksda — med myndigheternas nagot me
villiga medgivande — tillverkning :
okontrollerade siddana. Ocksa for dej
verksambhet finns regler faststdllda. Ge:
att de faller under livsmedelsstadgan
de inte kallas likemedel. Varken pé f
packningar eller i reklamen far det an
das att de besitter botande verkan,
att de kan vara “allmint vilgorande ¢
hilsobringande”.
Den for Sverige nistan unika tryck
hetslagen gor det diremot mojligt al
tidskrifter som tex Saxons Veckotidr
inféra artiklar som ér ohdljd reklam,
schweziska hemligmedlet Bio-Strath




sentida avldggare till antikens teriak —
med bryggerijist men foérmodligen utan
vare sig opium eller huggormskétt — som
uppges ha inte mindre @n 94 bestindsde-
lar, ndgot som redan det gor det nistan
ogorligt att innehéllsdeklarera medlet)
kallas dar “hoppet fran Alperna”. Man
far ldsa om vad som hinde den schweizis-
ke ingenjoren Fritz Pestalozzi, nygift och
lycklig. ”Under sina 28 ar hade han aldrig
behovt besoka ldkare, aldrig tagit nigon
form av medicin. Inte ett moln fanns pa
den lilla familjens himmel.”

Sa drabbades Fritz av den sillsynta Me-
niéres sjukdom, med besvirande yrsel och
hérselnedsittning. I Schweiz ar den virre.

“Likarna talade rent ut med mig att jag
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aldrig skulle kunna bli frisk — och att
min intelligens langsamt skulle fo6r-

svinna.” Men nar néden ir som storst, dr
hjdlpen som ndrmast. En god vin gav
Fritz undermedlet Bio-Strath som har
den egenskapen att “varje cell i prepara-
tet ar ett eget litet laboratorium som kan
formas att framstalla livsviktiga enzymer,
amnen som kroppen till varje pris beho-
ver for att kunna fungera for full ma-
skin”.

Fritz blev bra, och om detta skedde obe-
roende av medicineringen eller tack vare
denna vet vi inte. Inte heller vet vi varfor
1 varje berittelse om underkurer sannings-
vittnena skall behéva tala osanning.




