LARS MOLIN:

En folksjukdom

Det finns en folksjukdom, som angriper
ungefar tvd procent av Sveriges befolk-
ning och som trots detta dr férvinande
okdnd. Det dr hudsjukdomen psoriasis.
Docent Lars Molin vid Regionalsjuk-
huset 1 Linkoping skriver om dess fort-
farande ganska okdnda orsaker, om dess
forlopp och om méjligheterna att bota
den. Han understryker att den inte dr
smittsam. Men fér mdnga utgor den en
social pdfrestning. I vissa yrken dr det
ndstan omdojligt att stanna, om man blir
angripen av den, och det férekommer
att den forsvdrar eller nistan omojliggor
kontakter manniskor emellan.

Om psoriasis och om bot for psori
laser man redan i Andra Konungabok
5 kapitel: ”Naamen, den arameiske
nungens hirhévitsman, hade stort an
ende hos sin herre ... och han
tapper stridsman, men spetélsk.”
sjukdom var dock inte spetdlska
psoriasis.

Nagot svenskt namn har inte sjul
men. Ordet kommer av grekiska ps
som betyder skorv och kliande
Psora anviandes ocksd for att bete
sjukdomar pa vixter och trad.
fjallande hudutslag kallade grekerna:
ligen lepra. I den berémda boken
cutaneous diseases”, utgiven av e
mannen Robert Willan 1809 och ofta
tecknad som den forsta laroboken on
dens sjukdomar, beskrives olika fo
av sjukdomen, nagra under namnet
och andra under namnet psoriasis.
var forst osterrikaren Hebra, betr:
som den moderna dermatologiens fi
som gjorde en klar distinktion n i
psoriasis och lepra. Annu linge ;
dock forestdllningen kvar om ps
som en form av lepra. Strindberg a
den ende som talar om sin psorias
som spetilska, exempelvis i Ett drd

Hudutslagen vid psoriasis har fe
av roda fjillande flackar. Iblan
fjallningen dominera, ibland
Orsaken till dessa férandringar
6kad blodcirkulation inom de ang
hudomrédena och en rubbning ik
forhorning. Dessa hudutslag kan v
mycket varierande storlek och for
fran sm3 utspridda runda flickar |




3 sammanhingande ytor, som kan tic-
 storre delen av huden. Vissa delar av
oppen 4r oftare site fér psoriasisutslag
| andra. Sirskilt géller detta armar och
n, speciellt armbagar och knin, naglar
h harbotten. Ansiktet gér vanligen fritt
an utslag.

Psoriasis 4r en mycket vanlig sjukdom.
r vanlig vet man inte med sdkerhet,
uppskattningsvis tva procent av be-
olkningen i Sverige har sjukdomen, vil-
et skulle innebéra omkring 150—200 000
ersoner. Ofta dr sjukdomen mycket
ndrig, och manga minniskor vet inte
m att de har den. D4 den saknar ett
venskt namn kallas den inte sidllan for
ksem. Ungefir var tionde person, som
oker en hudlikare, lider av psoriasis.

Sjukdomsforloppet

jukdomen kan starta hos savil spadbarn
om aldringar, men vanligen borjar den
isa sig under ungdomséren. Hilften av
lla har fitt sin psoriasis fore 20 &rs &l-

Sjukdomen har ett kroniskt och reci-
fiverande forlopp i flertalet fall. Hos om-
ring en tredjedel av personer med pso-
rasis forekommer emellertid perioder
ned fullstindig symtomfrihet. Dessa pe-
rioder kan vara kortare eller lingre, inte
sillan arslanga. Det dr darfor fel att be-
trakta psoriasis som en obotlig sjukdom.

~ Trots dess stora variationsrikedom s&-
vil i forlopp som utbredning pd huden
utseende anser man att psoriasis ir
en sjukdomsenhet knuten enbart till hu-
den. De forindringar, som man kan pé-
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visa i andra organ i kroppen hos perso-
ner med psoriasis, dr inte psoriasis i inre
organ. De anses vara sekundéra till hud-
sjukdomen eller helt oberoende av den.

Ett undantag skulle méhénda vara den
ledsjukdom, som kan forekomma samti-
digt med psoriasis i omkring en tiondel
av fallen. Det dr en gammal tvistefraga,
huruvida denna ledsjukdom &r specifik
foér psoriasis eller om den upptrdader hos
den psoriasissjuke mera av en slump.
Denna ledsjukdom skiljer sig pa flera satt
vad betriffar utbredning och karaktir
frén andra kroniska ledsjukdomar, framst
kronisk ledgéngsreumatism, den sk reu-
matoida artriten, och har inte sillan ett
forlopp som &r relaterat till hudsjukdo-
mens. Nagon psoriasis i lederna ror det
sig emellertid inte om. Vid sidan av den
objektivt pavisbara inflammationen i le-
derna synes en kédnsla av stelhet utan
markbar inskrinkning av ledernas rorel-
seférméga vara en vanlig foreteelse hos
personer med psoriasis.

Forekomsten

Orsaken till psoriasis dr dnnu inte kdnd.
Aven om man inte 4r beredd att betrakta
psoriasis som en drftlig sjukdom, har man
klara beldgg for att drftliga faktorer spe-
lar en stor roll for uppkomsten av sjuk-
domen. Psoriasis férekommer exempelvis
ofta hos bada syskonen i enidggiga tvil-
lingpar. Vidare &r risken for att ett barn
skall fa psoriasis hégre om nagon av for-
dldrarna har sjukdomen, och 4n hégre
om bada fordldrarna har sjukdomen, dn
om ingen av dem 4r sjuk. Man har emel-
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lertid haft svarigheter att klarldgga arft-
lighetsgangen.

Hos dem som har anlaget att fa pso-
riasis kan sjukdomen utlésas av manga
olika typer av yttre eller inre faktorer.
En del av dessa dr vil kinda, de flesta
dock mindre. Sedan linge vet man att
psoriasis kan debutera eller ett nytt ut-
brott komma efter infektioner. Speciellt
giller detta halsfluss hos barn och ung-
dom. I dessa fall far man ofta en karak-
teristisk typ av psoriasis i form av rikligt
med smé, sillan Gver tiodresstora utslag
spridda 6ver hela kroppen. Denna typ av
utslag har stora utsikter att helt forsvin-
na efter nagra manader.

Det dr av visentlig betydelse att i sam-
manhanget framhalla, att detta inte bety-
der att psoriasis skulle smitta fran en
person till en annan. Ingenting finns som
talar for att sa skulle kunna ske.

Mekanisk retning av huden kan ocksé
framkalla psoriasisutslag, exempelvis i ett
rivmirke. Att psoriasis ocksd kan provo-
ceras av psykiskt omskakande upplevel-
ser ar omvittnat. En vanlig iakttagelse
bland personer med psoriasis dr dess-
utom att forsimring av redan existerande
psoriasis kan férekomma i anslutning till
psykisk stress.

Behandlingen

Den grundliggande strukturella férdnd-
ringen i huden vid psoriasis 4r en kraf-
tig fortjockning av 6verhuden. Cellerna
i 6verhuden nybildas betydligt snabbare
an normalt. Detta medfor ocksd en for-
andring i avstotningen av det yttersta

skiktet av hornlagret — som norm
sker utan att man miarker det —
resulterar i den ofta och fér ménga b
svarande fjallningen. Bakom den kraft
6kade cellnybildningen i huden ligger |
stegrad dmnesomsittning i hudens cell
Denna synes dock inte vara specifik

psoriasis. Man kan darfér inte betra

psoriasis enbart som en dmnesomsd
ningssjukdom i huden.

Den behandling som man i dag
erbjuda inriktar sig i huvudsak pa
bromsa cellnybildningen i huden.
goér man framférallt med medel sor
salvor eller pad annat sitt appliceras
rekt pa huden. Tjara eller derivat
tjara har sedan langa tider anvints &
framgang. Narbesliktad med dessa
del ar den substans, ditranol, som int
ducerades i borjan av 1910-talet i
land och som fortfarande ar vart m
effektiva medel mot psoriasis. Ty
medfor den vissa kosmetiska oldgenhe
Darfor knots stora férhoppningar till
tisonsalvorna, niar dessa kom i bruk.
har dock inte helt infriat férvantning
na. De har visserligen sin givna pla
behandlingen, framst genom att vara.
metiskt tilltalande foér behandlinge
hemmen, men ar inte alltid tillrac
effektiva for att ge en ldkning av u
gen.

Vid sidan av dessa “lokala” medel
under senaste decenniet en del cell
kommit till anvindning for syste
handling”, dvs de ges som tabletter
injektion. Dessa medel anvénds i §
ella fall, dir annan behandling int




t resultat, och ges med stor forsik-
et och under noggrann kontroll.
tt samma medel dven kommer till an-
ning vid vissa cancersjukdomar, vil-
cksd karakteriseras av kraftig cellny-
ning — inte i huden utan exempel-
i benmirgen — oroar stundom den
riasissjuke, som kan tro sig ha en can-
kdom 1 stdllet for psoriasis. Inte
intridffar sadant nir nagon tidning
tsligt slar upp rubriker om behandling
psoriasis med cancermedel, vilket in-
ffade for nagra ar sedan; det berdrda
dlet hade da varit i bruk i landet i
- ra tio ar. Den kraftiga cellnybildning-
r till trots finns inga likheter mellan pso-
1 sis och cancer.
q a senaste aren har klimatvarden till-
- mmit som ett fullgott alternativ till
- n behandling som man kan erbjuda
4 | sjukhusen. Vissa former av psoriasis
samras emellertid klart av denna typ
behandling. Klimatvard innebédr nag-
 veckors vistelse under organiserade for-
ter i varmare linder. Dér utnyttjar man
 salta badens uppmjukande effekt pa
uden och det intensiva ultravioletta lju-
s himmande effekt pa aggvitebildning-
i hudens celler, detta i kombination
jed rekreation i en avslappad och vac-
er milj6. Sedan slutet av 1960-talet dri-
er landstingen en sddan behandling for
soriasissjuka  vid  jugoslaviska kusten.
n startades i samarbete med Svenska
soriasisforbundet, som 4r en patientor-
ganisation vilken ocksad provat liknande
handling pa andra platser, bla Kana-
riedarna. Denna vardform ir inte ny. Re-
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dan Naaman badade, pa ordination av
profeten Elisa, sju ganger i Jordans vat-
ten och blev frisk.

Den sociala fragan

Bland alla de faktorer som influerar pa
individens sociala situation ar halsotill-
standet, eller snarare brister i halsotill-
standet, bland de viktigaste. Det finns
flera skdl som talar for ett samband mel-
lan psoriasis och social paverkan. Pso-
riasis dr en kronisk sjukdom, den debute-
rar ofta i unga ar, dr inte sillan lokali-
serad till vdl synliga delar av kroppen,
och kan vara férenad med ledbesvir.
Sjukdomen kan fér manga unga innebira
stora problem i kontakterna med andra
manniskor, inte minst pa det sexuella pla-
net. Kontaktsvarigheter lever inte sillan
kvar resten av livet.

Den envisa fjillningen skapar sina
problem dven pa annat sitt i vardagsli-
vet. Ménga klagar Gver att aldrig kdnna
sig rena. Heltickande mattor i bostaden
kan vara svara att halla fria fran fjall.
Personer med fjéllande utslag i harbotten
kan bli avvisade frin en frisersalong.
Andra ménniskor skyggar for ett handslag
nar man mirker utslaget pa den fram-
strickta handen. Exemplen kan mang-
faldigas.

Det ir vidare viktigt att ta hansyn till
forekomsten av psoriasis vid val av ut-
bildning och yrke. Utslag pa hinderna
kan exempelvis medféra att man inte
kan fortsitta med arbete inom matvaru-
branschen. Aven andra yrken kan for-
svaras diar kontakten med mycket folk
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stors av utslagen, sasom det kan upplevas
av expediter i affarer. Yrken, dir ner-
smutsning eller kraftig svettning ar van-
lig, kan vara omdjliga att fortsitta med
om man har utbredda hudférandringar.
Maste man pa grund av sin hudsjukdom

byta arbete kan man numera f3
misk hjalp till omskolning. Det &r d
pafallande hur ofta minniskor med
psoriasis kan vara i fullt arbete ar
ar utan en dags frinvaro pa grund as
hudsjukdom.




