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DEBATT OCH REFLEXER
ALKOHOLISMEN SOM SJUKDOM

Med. dr Gustaf Myhrman ger
i detta inldgg ndgra kritiska
kommentarer med anledning
av fil. lic. Leif Carlssons ar-
tikel ”Areminne éver motbo-
ken” i SvT nr 8/67.

Det forefaller mig som om Leif
Carlsson, trots manga kritiska syn-
punkter pa Svante Nycanders ar-
bete ”Svenskarna och spriten”, de-
lar nagra av de méanga felaktiga
uppfattningar som rader pa detta
omrade. Det torde vara angeliget
att dessa uppfattningar inte far sta
oemotsagda.

Jag borjar med att citera Carls-
sons referat av Nycanders invind-
ningar mot att alkoholismen be-
traktas som en sjukdom (s. 385,
ytterspalten) :

”Det dr i dessa sammanhang hans
spéanstigt ironiska skrivsitt kom-
mer bist till sin ritt, som nir han
pa tal om hypoteserna att alko-
holismen skulle vara en ’psykisk
sjukdom’ fragar varfor denna sjuk-
dom maste vara ’tiofaldigt vanliga-
re bland sjomin, restauranganstill-
da och handelsresande #n bland
tradgardsarbetare och folkskolli-
rare’. Pa den tiden ’det gick an’ bru-
kade #dven biskopar supa sig un-
der bordet, erinrar han; och fragar
om det faktum att alkoholism —
dnnu sa linge — 4r sa relativt ovan-
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lig bland kvinnor skall tolkas s&
att det postulerade sjukdomsanla-
get dr konsbundet i stil med farg-
blindhet.”

Med all aktning for det spanstigt
ironiska skrivsiattet maste man siga
att det anforda utgor en hirva av
felaktigheter.

Varje sjukdomsfall — sjukdo-
men mi sedan etiketteras som psy-
kisk” eller ”organisk” — utgor re-
sultatet av manga olika krafters
spel, konstitutionella faktorer och
miljofaktorer. ”Det postulerade
sjukdomsanslaget” — om det nu
bor postuleras dven i fraga om al-
koholism — hindrar inte att sjuk-
domen kan visa hogst viaxlande fre-
kvens hos de bada kénen, hos olika
aldrar, yrken, socialgrupper eller
hela folk alltefter miljons beskaf-
fenhet: seder och bruk, lagstiftning,
ekonomiska foérhallanden, tillging
till alkoholhaltiga drycker osv. Nir
det galler alkoholismen &r sikerli-
gen dessa yttre forhallanden de vik-
tigaste.

Niar det papekas, att alkoholis-
men an sa linge &r relativt ovan-
lig bland kvinnor, utgor detta just
en illustration till de yttre forhal-
landenas betydelse och forutsitter
inte alls “att det postulerade sjuk-
domsanlaget dr konsbundet i stil
med féirgblindhet” (som f.06. inte
ar nagon sjukdom). Att dven bis-
kopar kunde supa sig under bor-
det i en &ldre tid med grovre um-
gangesformer har diremot ingen-
ting att gora med frdgan om alko-
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holismen som sjukdom. Ett ohyf-
sat drickande ar namligen inte lik-
tydigt med alkoholism.

Missbruk och alkoholism

Detta dr en ritt viktig punkt! At-
skilligt av den ovilja, som folk
emellanat kan visa mot att alko-
holister betraktas som sjuka méin-
niskor, betingas just ddrav att man
inte skiljer pa missbruk och alko-
holism. Missbruk kan vara tillfal-
ligt eller emellaniat dterkommande
(14t hoppas att detta géllde de ny-
canderska biskoparna!) utan att
alkoholism, alkoholsjukdom, fore-
ligger. Sjukdom é&r det fraga om
nir giftberoendet etablerat sig och
den fortgaende, destruktiva process
inletts som om den inte kan hej-
das leder till kroppsligt, sjalsligt
och socialt forfall.

En ritt vanlig missuppfattning
ar att alkoholismens rubricering
som sjukdom &ar nagon form av
barmhirtighet, ett beskéaftigt sitt
att komma med hartassen. Leif
Carlsson tycks dela denna mening
(s. 386, yttre spalten):

”Nycander har sikert sett nagot
centralt, nir han betonar, att ’den
medicinskt-psykiatriska diagnosen
ar det profana samhillets 16sning
av forsoningsproblemet. Den avlyf-
ter en moralisk skuldbdrda och ger
ett visst skydd mot egna och and-
ras forebraelser.’

S4 &ar det nog.”

Nej, sa dr det nog inte! Jag tror
att bade Nycander och Carlsson
misstar sig pA denna punkt. Den vid-
gade forstaelse for alkoholism och
andra former av giftberoende som
den nutida medicinen har kommit
fram till 4r ett led i samma utveck-
ling, som forut dgt rum betriffan-
de mentalsjukdomarna. Vi finner
det ovirdigt ett kultursamhaille att
bestraffa mentalsjuka. Man ténker

niarmast med forfiran pa de hems-
ka lidanden som under tidernaslopp
tilifogats sjuka ménniskor, som
skulle kureras for sina forvillelser
eller bestraffas for lagovertridel-
ser som de begatt under inflytan-
de av sin sjukdom.

”Den moderna attityden”

Man moéter emellanat, kanske ock-
sa i Leif Carlssons artikel, uppfatt-
ningen att alkoholismen artingen
ar ett socialt eller ett medicinskt
problem. Svagheten i den i seklets
borjan tongivande uppfattningen
lag enligt min mening déri, att de
sociala aspekterna fick dominera.
Sambhaillsproblemet fick skymma
bort den sjuka minniskans pro-
blem, man tillgodosidg samhillets
intresse men limnade alkoholisten
at sitt 6de si linge han inte dver-
skred vissa grinser. Nar man nu
till Nycanders och andras forargel-
se ropar pa medicinsk vard, inne-
biar detta att alkoholisten som en
sjuk och hjalpbeh6vande medbor-
gare observeras, man kréver nagot
mer &n tillrdttavisningar, varning-
ar, internering.

”Men det viktiga ar,” skriver Leif
Carlsson, att det samtidigt finns
likare och forskare som tar avstand
fran tendensen, forsoker pavisa det
16sliga, det bokstavligen kvacksal-
varmissiga i den moderna attity-
den. De har svart att gora sig hor-
da, just darfor att deras ord ter
sig som ett hart tal. Darfor ar det
viktigt att hjidlpa dem att bli hor-
da och forstddda.” Jag vet inte vad
det dr for ldakare och forskare som
Leif Carlsson asyftar. Men som re-
presentant for den ”losliga™ och
“bokstavligen kvacksalvarmiissiga”
moderna attityden kénner jag mig
i mycket gott sdllskap med ett myc-
ket stort antal ldkare och forskare
i hela véarlden.




