ALDRINGSVARDEN

Av riksdagsledamoten EVA KARLSSON

— Ja, NU AR DET ldnge sedan Ola
gick bort och jag blev ensam, sa
Marna, en rar gammal kvinna som
i 80 &r bott i byn. Diar hade hon
sett ménniskor komma och ga
och dir hade hon f8ljt byns och
traktens férdndringar under arens
langa rad. — Mina jamnariga van-
ner ir ocksi borta, men jag har
kvar manga vinner dnda. De allra
karaste, de som bo hos mig i min
stuga — minnena. De ljusa och
de mindre ljusa. Aldrig har de va-
rit mig s& kéra och si nira som
nu nir jag 4r ensam. De finns
hir natt och dag, kring mdoblerna,
i mina smé ting i byran, i stugans
alla vrar och i min lilla tippa. Se
bara pi fucksian! Den 4r en av-
liggare fran en pingstblomma, som
jag fick av Stina en var nir jag
hade satt hennes brudkrona pi. Sa
fin hon var, s fin som fucksian
nu. Men det ar linge sen.

Jag var barn, nir mor Marna
en bland manga ganger pa sitt
stilla, fina satt levde en stund i
minnenas varld genom att beritta
om dem. Ofta slutade hon berit-
tandet med — O, vad jag trivs och
vad jag har det bra.

D4 funderade jag ofta 6ver hur
hon kunde tycka, att hon hade det

sa bra. Stugan var liten och oan-
senlig och pa alla satt obekvam.
Sjalv var hon en liten och brick-
lig kvinna, som hela sitt liv stra-
vat liksom Ola for att halla fattig-
domen borta. Och anda lyste det
om henne. Fornéjsamheten — med-
fodd eller férvarvad — var vil en
orsak, men forst och sist tror jag
att det berodde pa att hon hade
fatt aldras i en for henne kér miljo,
hur enkel och obekvim den &n
forefoll andra. Naturligtvis gladdes
hon mycket 4t att méinniskor be-
sokte henne och gav sig tid att
lyssna.

Att trivselfragan for de gamla
ar av vital betydelse rader ingen
tvekan om liksom att de har be-
hov av att kdnna trygghet i nuet
och infor framtiden. En trygghet
som med sidkerhet foér de allra
flesta innebédr glidje over att en-
samma orka eller med andras hjilp
kunna fa stanna i egna hemmet
s linge det gir och s& vissheten
om att niar den dagen kommer,
da de maste ha mera bestindig till-
syn och vard, de anda far vara i
en for dem kind omviarld, dir de
har personlig anknytning till det
levande livet omkring dem.

Genom den befolkningsutveck-




ling som &gt rum i vart land be-
finner vi oss i en situation dar
problemen kring 4aldringsvarden
tornar upp sig och foér varje dag
alltmer pockar pa att 1osas.

Aldringsvardsproblemen var
dnnu for endast en generation
sedan helt andra 4n de vi nu star
infér. Det berodde inte endast pa
att man d& hade bade reellt och
procentuellt sett mindre antal ald-
ringar utan ocksd pa att si& myec-
ket i samhillet var helt annor-
lunda. Sa t.ex. var arbetsforhal-
landena i landet i sin helhet men
framfér allt pa landsbygden sa-
dana att manga smaéasysslor med
begirlighet utriattades av gardens
eller byns gamla. Inte blev det na-
gon namnvird inkomst men sys-
selsdttningen gjorde deras dagar
meningsfyllda. De kande sig icke
stillda vid sidan om skeendet som
mer eller mindre onyttiga utan
var en av dem som &nnu hade
en uppgift att fylla, ett ansvar att
glidjas at. Sadana var ju den ti-
dens ménniskor och sadana &ar
dnnu de gamla.

Omstillningen fran en positiv
aktivitet till en tvAngsfristdllning
just nidr manga andra gladjemo-
ment forsvinner #r forvisso for
mangen en mycket hard péafrest-
ning. Samhéllet & sin sida bor dven
ur rent egoistisk synpunkt ha in-
tresse av att tillgodogéra sig den
arbetskraft som ménga pensioni-
rer dnnu under flera ar kan be-
sitta.

Att medverka till att fylla de
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dldres tid med for dem lampad
och roande sysselsattning ar en stor
uppgift inom modern aldringsvard.
Den bidrar till kontakt med andra
miénniskor och blir en motvikt till
en annars trist och langsam till-
varo. Vi talar sd ofta om fritids-
problemen i dagens samhélle. Lat
oss losa vara egna, om vi har sa-
dana, genom att hjalpa till att 16sa
andras och di forst och framst de
aldres.

Var tid fylld av bradska och jakt
kontrasterar starkt mot den stilla
viarld som éaldrandet skapar kring
de gamla. De har tid att se, att
lyssna, att vinta — men har vi tid
med dem? Om inte ja da har vi
verkligen foérlorat sinne foér den
aldre generationens egenvirde, for
dess virde manniskor emellan och
for samhallet i sin helhet. — De
gamla ar en samhallets klenod, lar
ett kinesiskt ordsprak saga. En
djup vordnad for alderdomen mo-
ter ofta i den kinesiska litteratu-
ren, mahinda utformad pi ett sitt
som ter sig frammande for oss,
men nog bor vi ocksa ha klart for
oss generationens virde for var-
andra. Ingen har enklare och vack-
rare 4n Selma Lagerlof talat om
vad de gamla i garden betydde for
henne och hennes girning.

Sjalvfallet erkdnnes och upp-
skattas de olika insatser som sam-
hillets skilda organ gjort och gor
for den dldre generationen. S& har
t. ex. folkpensionsreformen avsetts
att ge ekonomisk trygghet och gor
véal s i viss utstrackning. Men vad
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varde har pengar for gamla mén-
niskor om de inte féor dem kan
erhélla det som de dagligen behéver
utover livsfornodenheterna. Hjalp-
behovet ar hogst varierande bero-
ende pa den gamles personliga sta-
tus, boendeférhallanden etc. Peng-
arna har virde endast i den man
de kan utbytas mot den service
som behovs.

Den gamle maste genom nigons
medverkan bide f& rent omkring
sig, fA hjalp med den personliga
hygienen, tillsyn av kldderna och
naturligtvis ocksa f& matbekymren
tillgodosedda, det blir annars sa
latt att nar den gamle inte sjalv
orkar, det ena behovet efter det
andra eftersittes och en otrivsam-
het driver fram likgiltighet som
egentligen icke behdvde vara for
handen om blott nagon hjalp i det
hiar avseendet kan ge henne livs-
mod och lust till och glidje av att
leva.

Att 16sa alla de problem som
inneslutes i begreppet modern ald-
ringsvard ar en av de stora aktu-
ella uppgifter som har prioritets-
ratt. I forsta hand bor det vara
en kommunernas angeldgenhet, d&
det galler den del av aldringsvar-
den som icke ar sjukhusvérd. Det
har i flera sammanhang skymtat
tankegangar som &r uttryck for
den uppfattningen att all aldrings-
vard borde overforas till lands-
tingen. Ingenting synes mig mera
otillfredsstédllande, bade ur de gam-
las, deras anhorigas och ur kom-
munens synpunkt.

Skilet for landstinget som hu-
vudman skulle vil vara vinsten
ur rationaliseringssynpunkt. Eko-
nomiskt mindre betungande ar det
att sammanfora de gamla till storre
anstalter nir de ej langre kan vara
i sin bostad. Darvid kan ocksa for-
modligen en betydande minskning
av personalbehovet dga rum. Men
hur gir det med de gamla. Det
mé vara aldrig si fina och inda-
mélsenliga anstalter och aldrig sa
bra personal, rationaliseringen
innebdr 4dndd ett s& utpriglat
miljobyte for manga gamla att de
blir ett rationaliseringens offer.
Langt innan avfirden fran egna
hemmet genomlider de uppbrotts-
timman och tiden efter den. Kan-
ske skall de flytta till en helt an-
nan del av lanet, till en for dem
fraimmande trakt, dit de anhériga
icke har liatt att komma och beso-
ken salunda blir fa. Gamla méin-
niskor har inte s& latt att anpassa
sig i nya férhallanden, och nog tyc-
kes det mig ligga i kommunernas
intresse att ge sina egna gamla en
s humanitar aldringsvard som det
o6verhuvudtaget gar att frambringa.
Att det s& inte kan ske péd det ur
ekonomisk synpunkt fordelakti-
gaste sittet ar mahinda riktigt
men fir icke vara avgorande.

Man skall nog icke heller bortse
fran att man pa hemorten i manga
fall kan engagera personer som
kanske under nigon eller nigra
timmar da och da kan bitrada vid
aldringsvarden. S& har ju liange
skett bade genom ideella féreningar,




hemsamariter och genom andra,
men jag ar forvissad om att det
kan ske i dnnu storre utstrick-
ning. Givetvis skall nar det galler
den kvalificerade varden som kri-
ver specialutbildad personal sadan
utbildas och anlitas, och for den
arbetskraften skall sddan ersitt-
ning ges att man lockar for sa-
dana tjanster lampliga méinniskor.

Vi har en benigenhet att sa
underskatta arbete som utfores i
hemmen och bland och fér main-
niskorna speciellt for de gamla
att det i manga fall ar svart att
anskaffa villig arbetskraft. Vi har
all anledning att harvidlag tidnka
om.

Tyvéarr for ju aldrandet med sig
for mangen besvirande sjukdoms-
tillstdnd, som gor tillvaron dn mer
pafrestande. Med den brist pa sjuk-
vardsplatser, som vi har hér i lan-
det, ar det sjalvklart, att dven de
gamla maste i viss utstrickning
vardas i sina hem. Men det beho-
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ver visst icke i och for sig vara
samre for dem, om det finns till-
racklig tillgang till dels utbildad
personal, som ger dem den medi-
cinska behandlingen, och dels per-
soner som i Ovrigt ser till att de
under dygnets lopp har vad de be-
hover och som genom sin beredvil-
lighet inger dem trygghet.

En kraftig och snabb utbyggnad
av den Oppna aldringsvarden for
alla aldre, som kan vara i sina
hem, i4r av noden men det far inte
innebiara att man férsummar att
ge dem mojligheter att fa den vard
pa sjukhus eller anstalter i 6vrigt
sa snart deras tillstand det kréver.
De bor ha precis samma riatt som
andra samhiéllets medborgare.

Det talas hogljutt om var hoga
standard, men nog fattas det myc-
ket innan man med fog kan pasta
att det giller alla omréiden. I varje
fall inte annu ifraga om aldrings-
varden. Det vet manga gamla och
deras anhoériga.



