KONSTEN OCH SJALVFORVERK-
LIGANDET

Av fil. lic. BJORN SJOVALL

VAD ar det som sker nir konstniiren skapar sitt verk? Sdsom
vid allt méinskligt handlande har vi att forst fraga efter vilka driv-
krafter som mojliggor verksamheten. Den moderna psykologin pe-
kar pa olika behov och drifter, som dels ar medfodda, dels sam-
manhéinger med den sociala miljén. Liksom hos djuren finns hos
varje méanniska en drift att leva och tillfredsstilla sina olika behov.
Med sambhaillslivet kommer en viss omformning av ursprungliga be-
hov. Fragar vi varfér somliga ménniskor sysselsitter sig med konst,
kan ett enkelt svar vara att det ar ett sétt att klara livsuppehallet
och ett satt att vinna omgivningens uppskattning. Emellertid har
konstskapande ofta lett till fattigdom och aven till férakt fran andra
méanniskor. Hur skall vi i sddana fall forsta drivkrafterna i konst-
skapandet?

Finns det nigot i sjilva konstskapandet som visar hin pa en
drivkraft? Man brukar betrakta konsten som uttryck for kinslor.
Betrdffande den bildande konsten har experimentella undersok-
ningar bekraftat, att farger och linjer, i viss man &dven objektivt sett,
sammanhénger med bestdmda kéanslor (Rolf Ekman »Estetiska pro-
blems», 1954, sid. 97—101). Detta ar intressant vare sig man forsoker
forstd konsten frdn konstnirens eller frin mottagarens hall. Det
har sagts att konstniren ger uttryck at sina kanslor i konsten, och
detta kan bidra till att forklara konstens mening. Konstniren har
ett rikt kansloliv, men en annan omstidndighet av stoérsta vikt ar,
att han ofta tycks lida av inre motsittningar.

Det ar uppenbart att den konstnirliga ménniskan har en rikare
personlighet dn de flesta andra méanniskor i den bemirkelsen, att
konstnéren ar sirskilt kinslig for vissa intryck samtidigt som han
kinner manga olika behov och tendenser inom sig. Hans person-
lighet rymmer sa manga mdjligheter till handling och upplevelse
att han aldrig i verkliga livet skulle kunna omséatta allt han bar
inom sig. Omhetsbehov och maktbegir, expansionsvilja och vekhet,
Angest och héinfoérelse finns inom honom och gor att han kénner
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sig splittrad. En konstnar anar sina olika méjligheter och kinner
en langtan efter frigorelse. Hur skall han kunna bejaka allt inom
sig? Hur skall han kunna 6vervinna sin splittring? I det verkliga
livet gar det ej, ty diar maste man specialisera sig, man kan inte
pa en gang vara diktator och tjanare, livsnjutare och asket, domare
och den démde. I konsten daremot kan man bejaka olika livsformer
och — na enhet.

Olika drivkrafter verkar inom konstniren och han har inre kon-
flikter. Hans begavning tillater honom att skapa och sammanstilla
symboler, han har medfédda foérutsattningar for att uttrycka sig i
nagot medium sasom i farg, form, toner, ord. Emellertid ar en for-
mell talang ofta i och for sig ej nog for att géra en manniska till
konstnir. Det finns minga som kan t. ex. teckna eller skriva bra,
om de av nigon yttre anledning drivs dartill, men de upphér att
producera sa snart det yttre motivet bortfaller. Vi kan inte s6ka
ursprunget till konstniren i den formella talangen utan i kombina-
tionen av en sddan talang och den inre uppladdningen, som finns
i de olika handlings- och upplevelseméjligheter han bar inom sig
och dessas inbdérdes motstridighet. Det ar detta senare som utgor
det produktiva underlaget for konstniren. Han befinner sig déar-
igenom i ett tilistdnd av splittring, som han vill befria sig fran. Hur
skall han né befrielse? Detta vore mojligt om han pa en gang kunde
uttrycka sina kanslor och uppleva enhet i en sddan verksambhet.

Darmed har vi kommit in pa hela problemet om vad som &r driv-
kraften inte bara i konstnarens skapande utan i varje méanniskas
sjalvforverkligande. Till en viss grad sker hos alla en spontan ut-
veckling av medfodda anlag. Utéver det vaxande, som forsiggar utan
var medvetna medverkan, kan vi emellertid genom medveten an-
strangning utveckla oss i olika avseenden. Nir jag talar om sjalv-
forverkligande menar jag framfo6r allt den medvetna fortsattningen
pa det spontana vixandet. For detta avsiktliga sjalvforverkligande
méste finnas en drivkraft. Kan utvecklingen av nigon férmaga bli
ett medel i kampen for tillvaron, ett medel till sjalvhavdelse och
gemenskap, da kan detta forhallande innebdra en drivkraft. I sa-
dana fall motiveras sjalviorverkligandet utifrdn. Pa detta sitt kan
den konstnérligt begavade drivas att utveckla sina anlag. Emellertid
visar kulturhistorien, att en motivering utifran inte kan foérklara
allt konstnarligt sjalvforverkligande. Vi méaste ocksa forutsitta en
motivering inifrdn. En sadan finner vi i det forhallandet att konst-
néren lider av sitt tillstind av splittring och séker enhet i konst-
skapandet. Konstnaren ar visserligen inte den ende som séker en-
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het i verksamheten, men hos honom visar sig denna tendens mest
utpraglad. Vi har i driften att férséka overvinna inre splittring er
mera allmén drivkraft av betydelse for ménniskans sjialvforverkli-
gande. De bdda drivkrafterna i sjdlvférverkligandet kan samman-
fattande betecknas som kampen for tillvaron och kampen for en-
heten.

Det finns beréringspunkter mellan konstskapandet och arbete av
annat slag. For konstnéren bestar arbetet just i att framstélla konst.
Vad han erfar i denna verksamhet motsvarar den arbetsfilosofiska
definitionen av spinningen sisom en aktivitetsupplevelse, vilken
utmirkes av samling och koncentration i férening med en kénsla
av utveckling. Utférandet &ar en kamp mot manga motstand, det
finns manga svarigheter att 6vervinna pa vigen mot forverkligandet
av konstverkets kosmos. Innan denna har gestaltats objektivt verkar
den som en kanske endast svagt anad helhetsstruktur. Under ut-
arbetandet av sitt verk befinner sig konstnéren i en utvecklingspro-
cess. Om konstniren giller alltsd i hog grad att han upplever ar-
betets egenvirde, spinningen.

Kampen mot ett motstand, kampen mot kaos fér kosmos, tycks
vara nagot gemensamt for konstskapandet och arbete av annat slag.
Konstniren upplever spanning i sin verksamhet och den icke konst-
narligt arbetande kan i gynnsamma fall uppleva spinning i sitt
arbete, om namligen detta ger tillrackligt uttryck at hans férméga
och engagerar honom kéanslomaéssigt. Vid allt arbete bér man for-
soka forestalla sig, att man kdmpar mot kaos for att foérverkliga
kosmos. Fragan ar sedan i vilken grad den kosmos ett visst arbete
avser betyder en utveckling av individens forméga och mdjligheter.
Tanker vi pa konstverket som en kosmos, dér olika kénslor kommer
till uttryck, framhéves fér det icke konstskapande arbetets del vik-
ten av att den kosmos det asyftar ocksa engagerar individens kéns-
lor. Man bor férséka se sd méanga sidor som mojligt av en arbets-
uppgift och sitta in uppgiften i s& mdnga sammanhang som mojligt
for att gora den till en samlingspunkt for manga drivkrafter. Skall
vi ligga huvudvikten vid arbetets egenvirde — spidnningen — s
lar oss konsten att vi maste se ett yttre mal i en innehallsméttad
kosmos, som kan sidgas vara spinningens objektiva sida.

Trots det nimnda sambandet mellan konstskapandet och annat
slags arbete finns dock en djupgdende skillnad. Slutprodukten av
ett arbete kan visserligen sédgas utgdra en kosmos i férhéllande till
det kaos den arbetande har 6vervunnit, men ett vanligt arbetes slut-
produkt ger inte dskddaren ndgon upplevelse av arbetarens kamp
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och den enhet i spinningen, som arbetet eventuellt har ldtit honom
uppleva. Helt annorlunda férhaller det sig med den kosmos ett
konstverk foreter. Infér konstverket fdr mottagaren mer eller
mindre en upplevelse av de krafter, som har nditt sin enhet i verket.
Emellertid stills vissa krav pa mottagaren. Ju storre livserfarenhet,
ju rikare personlighet mottagaren har, ju mer han ir skolad i att
uppfatta den konstart det &r fraga om, desto mottagligare ar han
for dessa krafter. Den i musik oskolade lyssnaren formar inte
uppticka helhetsstrukturen i t. ex. en symfoni. Alla konstverk kan
heller inte ge samma behallning &t alla manniskor, ' vissa verk
ger vissa personer nigot som andra inte far. Upplevandet av ett
konstverk forefaller ofta ocksa innebira en anstringning, som vil
motsvarar de i definitionen av spanningen anférda momenten sam-
ling och koncentration i forening med en kinsla av utveckling. Det
finns dven anspénning i den enhetsupplevelse konsten skiinker mot-
tagaren. Den kosmos konstverket i toner, ord, former, fiarger, rorel-
ser osv. uttrycker maste mottagaren nirma sig aktivt pa ett sitt
som i viss man betyder en liknande vag som konstnirens. Mottaga-
ren liksom aterskapar verket for sig sjalv. Fran de olika delmomen-
ten med deras kinslovirden arbetar han sig fram till att uppleva
helhetsstrukturen, och han upplever spanningen i utvecklingen fran
kaos till kosmos, fran splittring till enhet.

Mottagaren erfar mer eller mindre de olika krafter som har fram-
drivit verket eller kommit till uttryck diri, men han har ingen
estetisk upplevelse, om han skulle erfara dessa krafter var for sig.
Den estetiska upplevelsen bestar i att mottagaren upplever krafterna
i deras sammanstralning i konstverkets kosmos. Den estetiska upp-
levelsen ér dirfor en upplevelse av enhet, och denna upplevelse far
sitt stora virde dirfor att det hos varje ménniska finns en lingtan
efter enhet. Aven konstniren kan uppleva enhet i sitt verk som
dskadare, och han gér det troligen mera intensivt 4n en frimmande
maénniska. Manga konstnirer skiljer sig ogarna frin sina verk. Kan-
ske detta ocksa kan bero pa att konstniren upplever sina enstaka
verk som byggstenar i den kosmos hans samlade livsverk kan
komma att bilda.

Analyserar vi detaljerna i ett konstverk av nagot slag, uppticker
vi de diri ingdende kiinsloelementen. Dessa har medverkat till att
bygga upp helheten, kosmos. Emellertid férlorar de negativa kans-
lorna sin negativa innebord, d& de lamnar sitt bidrag till férverkli-
gandet av konstverkets kosmos. Nir Vilhelm Ekelund t. ex. i en dikt
skriver: »Att min dikt I djupt forakten, ar det enda som mig glatt»
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etc. skulle detta uttalande, om det tas pa orden, vara en férnekelse
av sjilva diktandet. Hur kan det vara mening med att dikta fér en
skald som téinker s, eller hur kan det vara nidgon mening att publi-
cera en dikt med ett sidant tankeinnehall? Betraktar vi diktandet
som en inriktning pa att forverkliga kosmos kontra kaos, di far
dven den nimnda dikten en mening. Den har i sig tagit upp en
kénsla av fortvivlan och besvikelse infor bristande férstaelse hos
andra mianniskor, men dikten dr mer an detta, den ar en kosmos,
den utgér en helhet, och nir skalden skapade denna dikt héjde han
sig 6ver det negativa i sina kinslor genom att inrikta sig pa att
skapa en kosmos. Det 4r denna kosmos han sedan 6verricker at
lasarna och ej sina for dessa liasare sdrande tankar.

Helheten av relationer, sjalva kosmos, som segrar 6ver kaos, ir
det visentliga i konstverket. Inom denna ram kan konstverket ut-
trycka allt ménskligt utan att darfor upphora att vara konst. Infor
en tragedi t. ex. kiinner man visserligen gripenhet och medlidande,
men man kan inte 6nska att utgdngen i stycket blivit pa annat satt.
Det smirtsamma i tragedien infogas i helheten och blir si att siga
bundet inom dess kosmos. Smirtan mister sin udd, da den gar upp
i konstverkets kosmos. Aven eggande moment sdsom de framtriader
i tavlor eller litteratur med erotiska motiv kan inga i konsten, men
de olika kinslorna spelar inte ut i frihet, de 4r bundna inom konst-
verkets kosmos. Det ar kosmos som ger allt det vitala en ny inne-
bord, hojer upp det till en hogre sfar. Vitalkrafterna ar inte lingre
desamma nir de samverkar i ett konstverks kosmos — de har enats
och blivit en samlad livsimpuls.
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