NAGRA ERFARENHETER
SOM MEDLARE I AKTENSKAPSTVISTER

Av justitierddet NILS BECKMAN

FORR kunde makar i1 Sverige skiljas i administrativ ordning,
numera ankommer det alltid pd domstol att bevilja skilsméssa.
Domstolarna har emellertid foga mojlighet att hindra férhastade
skilsmissor eller att verhuvud bedoma orsaken, varfor dkta makar
skiljs. Det stora flertalet dktenskapsskillnader dger ndmligen rum
efter hemskillnad pa gemensam ansGkan. I ansokningen maéste
makarna visserligen enligt 11 kap. 1 § giftermalsbalken uppgiva
att de »finna sig pa grund av djup och varaktig sondring ej kunna
fortsitta sammanlevnaden», men domstolen har ingen befogenhet
att efterforska den verkliga orsaken utan skall utan vidare doma
till hemskillnad. Det enda, som fordras utover sjilva ansoknings-
handlingen, dr att ddarvid fogats ett medlingsintyg.

Enligt 15 kap. 7—9 §§ giftermalsbalken méaste medling ha &gt
rum, innan hemskillnad p4 gemensam ansdkan beviljas. Ar ma-
karna inte ense om hemskillnaden, ricker det att antingen medling
agt rum eller ocksa svaranden underlatit att pa kallelse infinna
sig till medling eller ej kunnat antridffas med kallelse. Diremot
erfordras ingen medling fore #ktenskapsskillnad, vare sig den
foregatts av hemskillnad eller 4domts direkt (pa grund av dkten-
skapsbrott e. d.).

Det kan i detta sammanhang nimnas, att av skilsmissorna
under ar 1950 kom 79,9 % till stand efter hemskillnad, 9,9 % under
aberopande av dktenskapsbrott, 6,7 % efter tre ars sirlevnad (utan
hemskillnad) pa grund av sondring och 3,5 % p& annan grund.

Medling mellan makar forrittas enligt 14 kap. giftermalsbalken
antingen av prast eller i kommun, som beslutit halla s. k. borgerlig
medlare, av sidan medlare. Dirjimte kan domaren for sirskilt
fall utse medlare. Medlaren, som dger kalla makarna att samman-
komma infor sig, skall pa limpligt sitt gora sig underrittad om
anledningen till sondringen eller tvisten och séka forlika makarna.
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Jag har i sju ar, 1941—1947, varit av Overstathallardambetet for-
ordnad till borgerlig medlare i Stockholm. I Stockholm verkstilles
ungefir lika manga medlingar av de borgerliga medlarna som
av de pristerliga. Eftersom de borgerliga medlarna dr mycket
farre till antalet (p4 min tid bara tre), faller p4 var och en av
dem ett vida storre antal medlingar dn pa varje prist.

Framfor allt bland advokaterna, vilka ofta inte skickar makarna
till medling forrin skilsmissouppgorelsen redan ir klar, ar det
nog en ganska allmin uppfattning, att medlingen bara ir en tom
formalitet. Jag skall senare 1 korthet berdra fragan om medlingens
betydelse, men huvudsaken fér mig &ar nu inte att diskutera den
fragan utan att ligga fram mina erfarenheter som medlare. Vad
man in ma tinka om medlingens betydelse for makarna, si har
den i allt fall den betydelsen, att den &r mycket ldarorik for med-
laren. Han kan genom sin verksamhet f4 en mycket god erfarenhet
om skilsmissornas orsaker. I motsats till vad som mahinda ligger
nirmast till hands att tro, d4r det nimligen endast rent undan-
tagsvis som makarna inte vill tala fritt infor medlaren. Vanligen
ir det tviartom en littnad for dem att vid medlingen fa tala ut
om sina angeldgenheter.

En medlare finner snart, att manga i den allminna opinionen
florerande forestidllningar om skilsmissorna och deras orsaker dr
grundlosa. Det stora antalet gemensamma ansékningar om skils-
missa kan litt forleda en att tro, att bada makarna vanligen skulle
onska skiljas i lika hog grad; i normalfall skulle med andra ord
bada tvd gemensamt kommit till den Overtygelsen, att det hir
gar inte lingre. Sa ir det emellertid inte. Regelbundet ar det i
stillet si, att den ena maken onskar skiljas, medan den andra
endast motvilligt gar med pa det.

Jag har ocksi som medlare gjort en erfarenhet, som jag tidigare
stod frimmande for: 1 lAngt mer dn hilften av alla fallen ir det
hustrun som vill skiljas, medan mannen inte vill det. Detta beror
sikerligen pa den omvilvning som pd senare tid skett i forhal-
landet mellan konen: makarna har blivit mera jamstdllda och
hustrurna finner sig inte i forhallanden, som de fann sig i forr i
tiden. Och dessa forhallanden &ar i stor utstrickning verkligt grun-
dade skilsmissoorsaker.

Den frimsta och vanligaste grunden #dr alkoholism hos man-
nen. Dir finns det mycket goda mojligheter att medla, men fragan
iar, om det dr sa lyckligt att medla ihop sddana fall. Mannen med-
ger ofta sin skuld och lovar béttring, hustrun vill gidrna tro det,
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men ofta halls inte 16ftet, utan makarna kommer tillbaka efter
det misslyckade forsoket.

Det ar pafallande, att alkoholister upptrider pa tva rent ut sagt
stereotypa sitt: antingen medger de allt vad de beskylls for och
lovar bdttring for att till varje pris forhindra skilsmissa eller
ocksd upptrider de trotsigt och Overligset: de har ingenting ont
gjort, tvirtom ar det hustrun, som i mycket felat, och mannen
stiller upp villkor. I det senare fallet ar det i regel 16nlost att
sOka astadkomma forsoning. Det miirkliga dr, att detta inte &r
tva alkoholisttyper utan tva typer av humoér, vixlande hos samma
person. Karakteristiskt 4r vad en hustru en géng yttrade till mig:

»Jag hoppas att hans trotsiga humoér varar sa linge att skils-
missan blir klar, annars vet jag inte hur det gar: jag later vil
paverka mig till forsoning, och sa blir det lika illa igen.»

Detta dr enligt min erfarenhet s& genomgaende for alkoholister,
att upptrider nagon pa ett tredje sitt, 4r han ingen riktig alko-
holist. Om en man medger sitt spritmissbruk men férklarar sig
onska skilsmissa, har man stor anledning anta, att han inte &r
nagon verklig alkoholist!

En skilsmissogrund, som man ofta hor anforas, dr dktenskaps-
brott. Men det dr mycket sillan i och for sig grunden. I stillet
ar det sa, att den part som begatt dktenskapsbrottet vill skiljas
for att gifta om sig — att den oskyldiga parten aberopar #kten-
skapsbrottet dr sdllsynt. I de undantagsfall, d4 hustrun &beropar
dktenskapsbrott som motiv, d4r det snarare en stadigvarande sin-
nesbeskaffenhet av polygamt slag hos mannen: han springer ide-
ligen efter andra kvinnor, och det finner sig hustrur nu for tiden
inte i.

Fran det fallet skiljer sig markant det fall, d4 ena parten har
traffat en annan och vill gifta om sig. Det forekommer ungefir
lika ofta med mannen som med hustrun. Det dr inte sdrskilt van-
ligt — som det ofta tros — att mannen vill skiljas dirfor att han
traffar en yngre kvinna. Det dr lika ofta hustrun, som triaffar en
annan.

I de fall, d& mannen har triffat en annan kvinna, dr det ofta
egentligen hon som onskar skilsmissa. Mannen, som anser sig ha
forpliktelser bade mot henne och hustrun, intar ej sillan den
standpunkten till skilsmissofragan, att han helst skulle vilja upp-
skjuta hela fragan. Men det finner sig inte hustrun i. Om mannen
inte vill vidlja, tar hustrun ut skilsmissa for att f4 ett avgorande.
Medlaren kan i fall av dessa slag frimst framhéalla, hur mycket
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enklare och bittre det vanligen idr att avbryta den nya forbindelsen
in att upplosa dktenskapet.

Detta dr ju ofta en icke onskvird typ av skilsméssor, och det
har sagts att samhiillet borde ligga okade hinder i vigen for dem,
t. ex. genom nagot slags dagsbot. Men hindret finns i viss man
redan, atminstone f6r mannen: hans mycket betungande skyldig-
het att forsorja hustru och barn i det tidigare dktenskapet. Svarare
ar att hindra hustrun att skiljas pa4 denna grund. Det hinder som
kan utnyttjas dr att vigra hustrun att f4 virdnaden om barnen.
Men det dr ett vanskligt medel, ty saken skall enligt lag avgoras
till barnens bista, och ofta dr det bdst f6r dem att vara hos sin mor.

Nir en av parterna traffat en annan och vill gifta om sig, moti-
veras skilsmissokravet mycket ofta med att dktenskapet »har varit
ett helvete». Vad en medlare da kan gora ar att soka forma ma-
karna att vinta och se om inte blicken skall klarna och parterna
inse, att det inte varit s& illa som de tyckt just i det 6gonblick,
d& kinslorna for den nya bekantskapen var som livligast.

Mycket ofta kan emellertid orsaken till att ena maken sokt sig
en annan vara missforhallanden i1 dktenskapet, fraimst av tva slag,
ekonomiska och personliga. Orsaken till att skilsmissorna stiger
ar fran ar dr sidkerligen till stor del att de ekonomiska banden
mellan makarna dr svagare dn forr, di familjen var en produk-
tionsenhet, den limpligaste formen for gemenskap, och da sittet
att ordna forsorjningen pad gamla dagar var att skaffa sig barn.
Nu 4ar dktenskapet ett ekonomiskt vagstycke och barnens tillkomst
snarare en ekonomisk forlust. Darfor lossnar dktenskapsbanden i
viss man. Det ekonomiska spelar dock ingen huvudroll. Manga
har for sig, att skilsméssor skulle féorekomma séirskilt mycket inom
overklassen. Det dr oriktigt. Det giller bara inom en liten klick
av Overklassen, didr parterna dr sa vilsituerade att de utan eko-
nomisk oldgenhet kan skiljas. Skilsmissorna i den klicken mirks
bara sd mycket mer.

Det overviagande antalet skilsmissor sker inom arbetarklassen.
Dir har ofta bada makarna arbete och det 4r inte sa stor apparat
att skiljas som i de fall, d4 endast mannen har inkomst. Diar med-
for skilsmissa alltid ekonomiska svarigheter. Vad medlaren kan
gora dr soka fi makarna att inse, att skilsmissa inte avskaffar
de ekonomiska besvirligheterna utan att de tvirtom 6kas, om man
skall leva pa tva hall p4 samma inkomst.

Ofta aberopas som skilsmissogrund vad lagen kallar »olikhet i
lynne och tédnkesdtt». Det d4r i dessa fall vanligen brist p4 anpass-
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ningsformaga som skapar svarigheter, sarskilt i borjan av dkten-
skapet, d4 manga vill skiljas med denna motivering. Medlaren
kan da papeka, att det mycket ofta dr svarigheter i borjan, vilka
normalt brukar g& over. Kvarstar de efter ett par ar, beror de pa
att endera maken har sirskilt svart att anpassa sig.

Ofta beror svarigheterna pa inblandning fran utomstaende, inte
minst svarforaldrar. Det dr mirkvirdigt, hur litet sinne kontra-
henterna ofta har for de pafrestningar det innebdr att t.ex. bo
hos sviarforidldrarna. Den make hos vars fordaldrar de nygifta
bor sidger: »Men mina foridldrar dr si snilla, de har aldrig sagt
ett ont ord.» Nej, det behovs inte — det dr #nda nistan mirkligt
om ett dktenskap star ut med en sidan pirs som att bo hos svir-
fordldrarna.

I riktigt gamla dktenskap som varat 20 ar eller mer — ir
skilsmissa inte helt sdllsynt. Da ar det ofta barnen, som paverkar
endera parten, vanligen modern, pa grund av ett motsatsforhal-
lande till fadern. I grund och botten kanske modern inte alls 6nskar
skilsméssa. Det d4r bedrovliga historier, som man géarna vill forsoka
forebygga.

Ofta kan medlaren emellertid genast se, att det finns grundad
anledning till skilsmissa, trots att endera av makarna absolut
inte kan forsta, hur omojligt ett lyckligt dktenskap dr. Man maste
rikna med att avsevidrda svarigheter i idktenskapet kommit av
exempelvis stor aldersskillnad mellan makarna. Ofta saknar dock
makarna sinne t.o.m. for de mest patagliga hindren for ett lyck-
ligt dktenskap, de som hinfor sig till det sexuella forhallandet
mellan makarna.

Barnloshet bidrar i mycket hog grad till skilsméssorna — en
mycket stor grupp skilsmissor sker mellan barnlésa makar. Aven
om makarna inte velat ha barn dr barnlosheten i lingden en stote-
sten; Annu mycket viarre dr det givetvis, da barnlosheten beror
pa nagot sexuellt fel. Hur pafrestande det &r att leva tillsammans
under sadana omstindigheter framgar av de fall, d4 endera maken
dragit sig for att lata likarundersoka sig men #dntligen formatt
sig dirtill och forklarar, att »nu har jag fatt forklaringen, nu ar
det hindret ur virlden». Den andra makens svar kan bli: »Det dr
mojligt — men nu ar det for sent.»

I aAtminstone halva antalet av de fall, d4 man vill skiljas for
att kunna fa barn, dr det mannen som vill skiljas: fadersinstinkten
ar lika stark som modersinstinkten. Jag kan emellertid nimna ett
fall, d4 modersinstinkten var den direkta skilsmissoorsaken. I det
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fallet hinskot hustrun direkt till mig att avgora, om det var oritt
av henne att vilja skiljas for att kunna f& barn, ehuru mannen,
som hon lovat att dlska i nod och lust, bestdmt satte sig emot det.
Jag ville emellertid inte uttala nagon forkastelsedom over skils-
missan 1 det fallet.

Den stadigvarande 6kningen av antalet skilsmissor pi senare
ar kan nog sigas inte s mycket bero pa, att de mindre 6nskvirda
skilsmissorna 6kat. Den beror pa tidsutvecklingen, pa omstindig-
heter, som inte kan hindras genom lagstiftning. Den 6kade jimn-
stdlldheten mellan man och kvinna gor att kvinnan inte finner sig
i vad som helst och dessutom har fatt ekonomiska mojligheter
att klara sig sjilv pa ett annat sidtt dn forr. Det dar faktiskt
lugnande att de stora skilsmissosiffrorna inte har samhilleligt for-
kastliga orsaker utan sadana, som maéste betecknas som naturliga.

Sedan jag nu limnat en 6versikt 6ver en medlares erfarenheter
om skilsmissornas orsaker, vill jag forsoka i korthet sammanfatta
mina synpunkter pad medlingsverksamhetens betydelse. Det kan
da fortjaina ndmnas, att medling #ir obligatorisk i tva fall, namli-
gen inte bara jamlikt 15 kap. 7 § giftermalsbalken fore hemskillnad
utan dven jamlikt 15 kap. 23 § gifterméalsbalken fore mal mellan
makar om underhallsskyldighet, hushéllspengar och dylikt.

I medlingar jamlikt 15 kap. 23 § giftermalsbalken har medlaren
ungefir samma uppgifter som en skiljeman eller forlikningsman
i arbetstvister. Makarna dr instdllda pa att fortsdtta dktenskapet
men kan ej komma overens betridffande sina ekonomiska mellan-
havanden. Det giller for medlaren att anvisa ett modus vivendi i
detta hinseende samt att sboka ddmpa animositeten mellan ma-
karna, vilken anméirkningsvirt nog regelmsissigt dr storre i dessa
fall dn i sddana som gar ut pa skilsmiissa. Det torde utan vidare
vara klart, att medlaren i dessa fall kan ha en betydelsefull uppgift
att fylla. Medlingar av detta slag dr emellertid relativt mycket
sillsynta. De har i min praktik knappast uppgatt till 1 pa 100,
och jag har dnda en kidnsla av att jag haft proportionsvis flera
dn andra medlare. Klart dr ocksd, att en jurist i sddana fall kan
~ utrédtta mer dn en annan medlare.

D4 sa gott som alla medlingar sker fore hemskillnad, som regel-
missigt ar forsta steget till definitiv dktenskapsskillnad, ir med-
lingens syfte tydligen frimst att forekomma forhastade skilsmiis-
sor. Tyviarr far medlaren vanligen icke reda pa om det enskilda
fallet efter medlingen gatt till skilsmissa eller ej. Sedan makarna
sammankommit infor medlaren, dr denne oavsett medlingens re-
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sultat pliktig ldimna intyg om att medling blivit verkstilld. Huru-
vida medlingsintyget sedermera anvindes fér stokande av hem-
skillnad eller ej far medlaren endast helt sporadiskt nagon under-
riattelse om.

Eftersom ett medlingsintyg i domstolspraxis icke godtages som
gillande lingre tid dn tre manader, forekommer det icke sillan,
att samma makar Aterkomma till medling efter tre eller flera
manader, stundom ett eller ett par ar. De forklara da oftast, att
de efter medlarens forestidllningar forsokt fortsitta sammanlevna-
den men att forsoket misslyckats. Man kan med fog forutsiatta att
forsoket lyckas i ungefidr lika manga fall, ehuru sistnimnda fall
aldrig kommer till medlarens kinnedom.

I huru manga fall skilsmissa avstyres genom medling kan alltsa
endast faststidllas genom sannolikhetsberdkning. Sammanlagda an-
talet medlingar i Stockholm overstiger regelmissigt med ungefir
en femtedel sammanlagda antalet vid Stockholms radhusritt be-
viljade hemskillnader. Aven genom andra stickprov och sannolik-
hetskalkyler synes man komma till att i cirka 20 % av fallen efter
medling icke vidtages nagon ytterligare atgird for vinnande av
skilsmissa.

Om man betinker, pa vilket sent stadium medlaren vanligen far
tillfdlle att ingripa, dr detta en anmirkningsvirt hog procent
slyckade fall». Visserligen kan man icke pasta, att det i alla dessa
fall 4r medlaren som lyckats, utan skilsmissan kan mycket vil
ha uteblivit alldeles oberoende av hans atgéranden, men 4 andra
sidan omfattar en medlares verksamhet dven andra fall dn sidana,
som kommer till synes i den officiella statistiken. Aven en borgerlig
medlare uppsokes stundom av en make som (ofta utan att vilja
uppge sitt namn) radfragar medlaren om sitt dktenskap, vari
fragan om skilsmissa alls ej behover vara aktuell. Annu oftare
hinder det, att en make per telefon pakallar en regelritt medling
och att medlaren kallar andra maken till en siddan men att bada
makarna sedan uteblir. Det torde d& stundom vara sa, att redan
medlingskallelsen for mottagaren verkat som en si kraftig maning
att bittra sig, att vidare atgérder blivit onddiga.

Ehuru makarna ofta tror medlingens uppgift vara att faststilla
vilkendera av dem, som bar skulden till sondringen, dr det sédllan
limpligt att medlaren soker forehélla ndgondera maken att han
uppfort sig illa. Vanligare dr att medlaren kan lyckas i sin upp-
gift genom att for den make, som vill skiljas, framhalla forbisedda
oformanliga juridiska och sociala konsekvenser av en skilsmissa.
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I allt fall &r det gagneligt, att vid medlingen kan verkstillas
en formfri men ingaende utredning om ritta anledningen till
sondringen mellan makarna. Denna har makarna ofta icke dess-
forinnan klar for sig. De har icke sinsemellan féormatt tala till-
rickligt fritt men #dnda sansat for att utreda sa omtaliga dmnen.
For medlaren lyckas det diremot vanligen att fa4 fram en ganska
klar bild av det verkliga orsakssammanhanget. Att en tidigare
forbisedd anledning till s6ndring blir klarlagd vid medling, kan i
vissa fall leda till att skilsmissa forhindras. I andra fall kan det
bidraga till forstaelse mellan makarna, sa att de skiljas utan agg
over lidna oforridtter, som de eljest sannolikt skulle ha bevarat
genom hela livet.

Det storsta felet med den nuvarande medlingsinstitutionen, som
bygger pa den forna »varningen» infor pristerlig myndighet, dr
att medlingen kommer for sent. Vidare dr visserligen en del av
de nuvarande medlarna kvalificerade for sin uppgift, men det &r
ingalunda sorjt for att alla skall vara detta. Vad som krivs dr
nirmast en dktenskapsradgivning, som forutsidtter forstielse for
bade juridiska, sociala och medicinska synpunkter. I sistndmnda
hiinseende kan papekas, att i de dktenskap diar fraga om skilsmissa
uppstar ofta kan foreligga dels sexuella svarigheter av fysiologisk
art, dels ock psykiska egenheter hos endera eller bida makarna.

Avslutningsvis méa nagra synpunkter de lege ferenda tilliggas.

Pa grund av den hoga skilsmissofrekvensen har bl. a. fran kyrk-
ligt hall framlagts forslag om en upprepad medling fore dkten-
skapsskillnad, knappast obligatorisk men d& endera maken begir
det. Advokater torde i allminhet stilla sig avvisande till ett sa-
dant forslag. Olagenheterna och risken for missbruk for att for-
orsaka drojsmal skulle overviga den nytta en sddan upprepad
medling kunde ha. ’

Fran kyrkligt hall har ocksa foreslagits, att medling respektive
sddant medlingsforsok, som beskrives i 15 kap. 8 § skulle fordras,
innan mal om #ktenskapsbrott finge upptagas till préovning. Det
ar mojligt, att medlaren i sidana fall skulle kunna astadkomma
en del forsoningar, erfarenheten visar emellertid, att svarandens
forsoningsonskan kan bero pé, att han vill komma ifran de eko-
nomiska konsekvenserna av sitt dktenskapsbrott och skiljas se-
nare pa hemskillnadsvillkor. Med nu gillande regler under vilken
tid och under vilka omstiandigheter ett dktenskapsbrott kan abe-
ropas ar det troligt, att vadorna for missbruk av en sddan med-
ling skulle overviga den nytta medling i dessa fall skulle ha.
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Pa grund av erfarenheten fran de enskilda fallen, att en stor
del av medlingarna dr meningslosa, torde atskilliga advokater anse,
att medling borde fordras endast d4 endera maken begir medling.
Att medling i en stor del av hemskillnadsfallen framstar som en
tom formalitet torde ej kunna bestridas — att i en tid med hog
och stigande skilsmissofrekvens rekommendera en inskrinkning i
medlingsinstitutet, om vilken man ej vet, hur den skulle komma
att verka, dr en allvarlig sak.

De sist atergivna synpunkterna har framforts i den rapport
fran det praktiska rittslivet angidende giftermalsbalkens tillamp-
ning och behovet av dndringar diri, som min hustru, advokaten
Sigrid Beckman, den 9 oktober 1951 6verldmnat till justitieminis-
tern. I rapporten forordas direkta lagindringar endast betriffande
vissa 1 15 kap. 7 och 8 §§ giftermalsbalken behandlade detalj-
sporsmal.

D4a ena maken bor utomlands dr makarnas samtidiga ndrvaro
infor en medlare ofta praktiskt taget omojlig att ordna. Ibland
16ses problemet genom att en medlare ar villig att efter personligt
sammantriaffande med den ena maken och brevvixling med den
andra utfirda ett intyg att medling 4gt rum utan angivande av
det sdrskilda tillvigagangssittet. Erhalles icke sadant intyg, far
den part, som anhingiggor rittegang, didr visa sidant intyg an-
gaende medlingsforsok, som omnimnes i 15 kap. 8 § giftermals-
balken, samt fora bevisning om sondring. Till hogsta instans for
provning torde hittills icke ha forts fragan om brevvixling med
en utomlands boende make skulle kunna ersidtta dennes personliga
instdllelse infor medlaren. Svea Hovritt har besvarat fragan ne-
kande. Uppenbara svarigheter att astadkomma bada makarnas
nirvaro infor medlaren kan ocksi foreligga om makarna bo langt
fran varandra inom landet. Uppmjukande bestimmelser for sa-
dana fall efterlyses, antingen genom att medge ldttnader i sittet
for medlings verkstdllande for vissa fall eller genom att for vissa
fall icke uppratthalla kravet pa att medling skall ha dgt rum.

Det kan tyckas, att de nu behandlade detaljsporsmalen visser-
ligen ar av betydelse for det praktiska rittslivet men av helt
underordnad vikt vid jimforelse med det stora problemet om skils-
missorna och deras orsaker, vilket star i direkt samband med fra-
gan om behovet av omgestaltning av medlingsinstitutet. Att den
fragan i rapporten behandlats sa kortfattat beror emellertid pa,
att det riknats med att vid en framtida oversyn av giftermaéls-
balken medlarnas erfarenhet kan direkt utnyttjas.
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