LITTERATUR

MODERN SJALAVARD

Av lektor KRISTOFER BENZOW, Goteborg

Det har dessviirre linge nog inom de evangeliska kyrkorna ratt en
viss splittring mellan sjilavard och forkunnelse. Priastens utbildning
och inriktning gjorde honom i forsta hand till f6rkunnare och under-
visare. Och tyngdpunkten i hans kallelsegirning kom — bortsett fran
méangahanda praktiska arbetsuppgifter — nog oftast att ligga inom
denna ram. Men didrmed kom en hogst visentlig faktor i pristens
girning att tridda i bakgrunden: den egentliga sjilavarden.

Att en vindning till det battre skett pa detta omrade édr emellertid
uppenbart. En ny inlevelse i kyrkans gamla sjidlasorjarevisdom har
pa manga hall skapat helt nya forutsittningar och intressen i detta
avseende. Amnet sjilavidrd har upptagits p4 den moderna prist-
utbildningens program. Och det ndrmande mellan priister och likare,
som under senare ar inletts, har sikert ocksa varit viardefullt som en
brygga till storre forstaelse och fordjupad insikt. Sikert &dr, att en
nidrmare konfrontation av mal och medel hiir i hog grad ér vilkom-
men. Och det dr med tillfredsstillelse man nu kan peka pé ett virde-
fullt tillskott till litteraturen p& detta omrade: den schweiziske lika-
ren Paul Tourniers arbete Médecine de la personne, i svensk sprak-
drikt kallad Sjukdom och livsproblem.

D4 en icke fackman vagar uppta detta arbete till granskning beror
det framst pa dess genomgaende karaktir av sjidlavardsbok med
avgjort kristen prigel. Tournier tillhor inte de vélvilligt neutralas
stora grupp. For honom ir ej det religiosa ett terapeutiskt medel
s.a.s. 1 reserv eller som en sista resurs i nodens stund. Tvirtom an-
griper han fragan om sjukt och friskt konsekvent fran radikalt kristna
utgédngspunkter. Och boken ir vilgorande fri fran dessa vaga till
intet forpliktande religiosa talesitt, som i dylik litteratur ofta far
vikariera for en personlig kristen overtygelse.

Forf:s tes idr, att det finns ett djupgdende sammanhang mellan vara
livsproblem och var hilsa. »Gud har en plan for vart liv, sdger han,
liksom han har en plan for virlden. Och som viirlden av i dag &r
sjuk, didrfor att den overtritt Guds lagar, si dro dven minniskorna
sjuka, didrfor att de ej leva efter Guds plan. Att hjilpa ménniskorna
att komma underfund med Guds plan for deras liv och att anpassa
sig efter den blir diarfor likarens viktigaste uppgift.» Eller som han
pd ett annat stille uttrycker saken: »Likarens sjilavard har till sin
huvuduppgift att bringa patienterna i personlig kontakt med Kristus.
I denna kontakt gora de erfarenheter, som fi fysiska och psykiska
konsekvenser, och vilka alltsd tillhora medicinens gebit.»

I denna programmatiska tillspetsning éir jag ridd, att Tourniers
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likareappell inte utan vidare vinner gehor hos manga inom hans eget
fack. Ty detta innebir ju ingenting mindre #n att likaren — och
frimst da naturligtvis sjilslikaren — helt skulle gd in under sjila-
sorjarens uppgift.

Hir skulle ett klarare markerande av grinsen mellan olika arbets-
omraden onekligen gagnat forf:s egen sak. Ty lika litet som kristen
sjdlavard kan ersidttas med psykoterapi, lika litet kan denna senare
reduceras till ett sjidlasorjareproblem. Och vi fa aldrig glomma, att
medan den kristna sjidlavardens huvudord dr frdlsning, sa Ar sjils-
likekonstens hdlsa. Och en forvixling pd den punkten kan bli 6desdiger
nog. Ty frialsning &Ar icke ndgot som vinnes genom psykologiska

metoder. Dess signatur dr motet med en gudomlig verklighet, for- -

nummen som en kraft ovanefter. Sa blir sjilasorjarens uppgift att
fostra och leda pa frdlsningens vidg nigot helt annat dn sjilslikarens
strdvan att aterstiilla den psykiska jamvikten — och didrmed givetvis
ocksé ofta kroppslig hilsa.

Denna principiella skillnad hindrar emellertid inte, att de bada vi-
garna i praktiken manga ginger nirma sig varandra. Pristen far
stundom att gora med sjilskonflikter, som ha sin rot i patologiska
forutsédttningar, och likaren kan inte undgd att rdkna med religiosa
faktorer i sitt ateruppbyggande arbete. Men lika viardefull som en
omsesidig forstaelse maste vara, lika angelidget idr, att det hir inte
sker en forskjutning i perspektivet genom forhastade och godtyckliga
synteser.

Ett nirmare studium av det stora konkreta material Tournier sam-
lat i sin bok torde emellertid ej kunna undga att géra intryck dven pa
den kritiskt instédllde. Och det visar sig nu, att Tournier ingalunda
forsmar att tillgodogora sig den vetenskapliga medicinens resurser.
Men han har oppen blick for deras begrinsning. Och han soker sig
overallt tillbaka till sjukdomen bakom sjukdomarna, till dex jordman,
varur de patologiska foreteelserna spira upp, till de personliga kon-
flikter, som visa sig O0desdigra dven for den fysiska hilsan.

Han arbetar didrvid konsekvent under den forutsidttningen, att min-
niskan ej blott d&r kropp och sjil, utan dven ande, alltsd den aspekt
pa det minskliga, som raknar med ett personligt gudsforhédllande och
vill se det fysiska och psykiska livet i samband med detta. Konse-
kvensen av detta omsesidiga beroende blir ocksa, att kroppsliga och
sjilsliga besvir mycket vil kunna vara uttryck for storningar i mén-
niskans andliga forhallanden. Och forf. dr fullt pa det klara med, att
véra lidanden ofta bottna i ett brutet eller sirat gudsforhallande.

D4 nu Tournier utifrian dessa forutséttningar i kristen livsforvand-
ling menar sig ha funnit nyckeln till vad han kallar personlig like-
konst, dr han naturligtvis i sin goda ritt som likare och kristen. Vad
man vill opponera sig emot éir de generaliseringar han bygger pa sina
personliga erfarenheter, som rutinmissigt tillimpade ldtt nog av
kristendomen skulle gora ett slags universalmedel i kampen mot sjuk-
domen. Vad som ir den enskildes personliga nadegava kan aldrig
upphdjas till allméin maxim. Och 1 sin beniigenhet att renodla sina
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synpunkter kan forf., trots alla forsok till objektiv motivering, inte
frankinnas en viss ensidighet.

Detta giller dven ett si centralt &mne som syndproblemet. Tournier
ser klart dettas stora betydelse dven for psykisk och fysisk hilsa.
Och han erinrar om det ndra sambandet mellan Jesu andliga verksam-
het och hans likaregidrning, som lyser fram oOverallt i evangelierna.
Jesus sidger ju forst till den lame mannen: »dina synder forlatas dig»
och fortsitter sedan: »tag din sing och gé». Mistarens genomskai-
dande blick sag, att roten till det onda lag pa det andliga planet. Det
forsta villkoret for héilsan var alltsi den inre harmoniens dterstillande.
Och forf:s mening dr tydligen, att den kristne ldkaren, som 1 sin
méstares spar vill tjina den lidande méinskligheten, maste lira sig
nagot av detta.

Och sa langt dr allt gott och vidl. Men d&a Tournier vill reducera
praktiskt taget alla livsproblem till en fraga om synd, riskerar han
att 1 sin strdvan att finna roten till samtidens livsnod gora sig skyldig
till en obehorig forenkling.

Kristen ménniskosyn blundar inte for det ondas verklighet. Den
ser klart de destruktiva tendensernas fruktansvirda makt i minni-
skosjidlen. Den vet, att synden éir en realitet att rikna med i varje livs-
moment. Den vet ocksé, att de konkreta synderna girna klid ut sig till
sproblem». Men d4 man #nd&d inte fran kristen synpunkt anser sig
kunna acceptera slagordet: det finns inga problem, det finns bara
synder, dr det framfor allt ddrfor, att det inte gor rittvisa 4t den mo-
derna miénniskans personliga sanningskrav. Det finns t.ex. helt visst
ett drligt tvivel pd det religiosa omradet, som bottnar i ett intellek-
tuellt klarhetsbehov och icke har sin rot i ett sdrat samvete. Det finns
ocksa konflikter, som sammanhinga med tillvarons egna harda vill-
kor och icke kunna hédrledas ur en hemlig moralisk rota. Och man
vinner ingenting pa ett schablontinkande, som menar sig kunna
bringa hela det moderna livets komplicerade problemlige pa en enda
formel.

Dédremot har Tournier kloka och sanna ord om orsakerna till den
patagliga motvilja mot ordet synd, som stindigt kommer till synes —
inte minst bland medicinens malsmin. »Nir likarna férneka synden,
iar det som protest mot en formalistisk lagisk uppfattning, vars for-
6dande verkningar de vil kidnna till, men vars anda icke ir evange-
liernas.» Sikert dr, att forknippandet av synd och sjukdom, som s&
ofta blivit anledning till egenrittfirdigt domande, icke har ritt att
aberopa méstaren frian Nazaret.

Men det dr icke blott en lagisk kristendomstolkning, som snedvrider
den moraliska védrderingen. Tournier framhéller med ritta, att en
ensidigt »vetenskaplig» instdllning, som godtyckligt uppmuntrar den
sjuke att ursikta sig for sina fel med sin sjukdom och vid etiska
problemstidllningar genast dr fiardig att anligga biologiska syn-
punkter, har hjilpt till att undergriva kédnslan av moralisk ansvarig-
het. .

Har giller det att lata vetenskapen fa sitt och religion och moral
sitt.
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En annan grundtanke i Tourniers arbete, som man utan reservation
kan instimma i, dr att viagen till psykisk och fysisk hidlsa gar over
formaga att acceptera sig sjilv och sina livsmoéjligheter. Uttrycket
som sadant dr ju knappast fullt entydigt och kan lidtt nog tolkas som
resignation infor det oundvikliga. Men detta dr tydligen icke forf:s
mening. Resignation dr passiv underkastelse, men att acceptera i den
mening ordet hir tages dr nigot mera. Det betyder att komma till
klarhet om Guds plan med ens liv — just sddant det dr oss givet med
alla inskriankningar och motgangar. S& blir accepterandet aktivt
skapande. Och det finns, sidger forf., intet vackrare vittnesbord om
Kristi makt, dn det som stralar ut fran ett sjuklidger, dir den sjuke
i hans anda gétt in under sitt lidande.

Nu kan ju detta — och det géller f. 6. atskilligt annat i Tourniers bok
— knappast gora ansprak pa att vara nytt och originellt. I viss ut-
strickning arbetar forf. efter samma grundlinjer, som under senare
ar vunnit burskap inom psykologien och dess tillimpning inom me-
dicinen. Men det verkligt betydelsefulla dr icke blott att han tveklost
riaknar med de andliga resurserna i sin »personliga likekonst», utan
framfor allt att han sdker dessa i en levande kristen tro. Och han
skiljer sig hirigenom formanligt frdn den egendomliga kombination
av psykologisk analys och kvasireligiost kvacksalveri, som just nu
synes ha en viss hogkonjunktur.

Tournier ser klart, att man inte enbart pa psykologisk vig kommer
till rdtta med tillvarons grundonda. Hir maéaste mobiliseras krafter,
som ligga utanfor och over det méinskliga planet. Gdng pa ging visar
forf. fran den enskildes problem till minsklighetens. Och hans ana-
lyser av det enskilda fallet bli ofta paradigm med rickvidd ut &ver
var lidande samtid.

Tourniers bok om personlig likekonst fortjinar att uppmirksammas
inte minst pa kristet hall. Av skiil, som redan angivits, torde den emel-
lertid knappast kunna goéra ansprik pé storre medicinsk allmin-
giltighet. Men som en kristen lidkares personliga vittnesbord om sitt
arbete i de sjukas tjdnst har den sitt stora virde. Och lidst med kritisk
vaksamhet bor den kunna bli en god viigledning i méinniskokunskap
béade for prister och lekméin.

»PRASTEN—LAKAREN—SJUKSKOTERSKAN INFOR
GEMENSAMMA UPPGIFTER»

Av professor HIALM AR LINDROTH, Goteborg

Den som funnit anledning att (i andra hiftet av denna tidskrifts nu
16pande argang) pdkalla allminhetens uppmirksamhet fér en kritisk
granskning av den av Institutet for medicinsk psykologi och psyko-
terapi utgivna boken »Sjilavidrd — Sjidlsvard», kan kdnna sig manad
att nu hénleda blickarna pa en annan, helt nykommen liten skrift i
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delvis samma &mne, ocksa den till stor del forfattad av likare och
prister. Men hidr fiar han anledning att uttrycka sin glddje over att
finna just den anda och den livssyn, vilkas franvaro i den tidigare
skriften han beklagade. Dessa likare talar i andra tonfall om reli-
gion och kristendom och minniskans andliga férdjupning under des-
sas ledning. Héir rojes positivt intresse for priastens — den verkligt
kristne pristens — uppgifter bland de sjuka, och for nira samarbete
mellan honom och likaren.- Och man konstaterar: »Det dr nog — — —
icke ett 16st antagande, att en likare med en fast grundad livsaskad-
ning och positiv tro har stérre méjligheter att influera sina patienter
i 6nskad riktning in en annan» (6verlikare Osterman). »Det ir ju sa,
att vi medicinare ofta fran borjan — — — startade med en viss miss-
tinksamhet, mer eller mindre negativ instdllning till kyrkan och
pristerskapet. — — — Mycket har #indrats sedan dess. En dylik natu-
ralistisk kostym méste numera betraktas sasom andlig defekt» (6ver-
likare Fernstrom). »Det viktigaste, som P4 senaste ar skett i fraga
om forhallandet ldkare—prist, torde utan tvivel vara detta, att det
alltmera klarnat, att vi — — — bada, om vi verkligen skola bli ménni-
skorna till hjilp, alltmera maste striva efter att bli larjungar och
efterféljare till Honom, som pi en gang var den store Likaren och
Sjdlasorjaren utan like» (domkyrkokomminister Edlund). Men med
all ridtt kriver man ocksa, att pristerna skaffar sig kunskaper i psyko-
logi, en del ocksa i psykoterapi (s. 70). En verkligt angeligen sak borde
det ocksa vara, att sjukskéterskeeleverna under sin utbildning »bi-
bringades kristen kunskap och fostran». Det vittnas om dem: »Manga
av dem ha intet spar av intresse for andliga virden» (syster A.-S.
Enskog). — I denna skrift ligges en pélitligare grund dn i den tidigare
fran annat hall komna.

EN NYISLANDSK ORDBOK

Av docent TURE JOHANNISSON, Lund

Islindskan dr det 4lderdomligaste av alla de nordiska spriaken. Att
det sa viil kunnat bevara sin ursprungliga karaktiir beror icke frimst
pa landets avskilda ldge. Det sammanhédnger med att det Arhundraden
fore systerspriaken utformades till ett litteratursprik av hogsta full-
dndning. .For den nutida islinningen rader ingen skillnad mellan
fornislindska och nyislindska; ortografien och ordb6jningen #ro i
stort sett desamma nu som f6r sexhundra ar sedan. Som spraklig riks-
likare har alltid den klassiska sagolitteraturen tjinat. En f61jd hirav
ir, att islindskan nistan helt undgatt dialektsplittring, en annan, att
nigon klyfta mellan skriftsprak och talsprék icke existerar.

* G. Leijstrom och J. Magntsson, Islindsk-svensk ordbok. Sthlm, Kooperativa
forbundets bokforl, 1943. xxxim, 413 s. Hift. kr. 15: —, inb. 18: —.
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Naturligtvis stdr den moderna isliindskan icke helt kvar pa 1300-
talets stdndpunkt. Uttalet har genomgétt manga och stora foridnd-
ringar. De accenttecken, som jimte bokstiverna & och p (motsvarande
engelskt th i this resp. thing) ge en isldndsk text dess karakteristiska
utseende, betecknade ursprungligen vokallingd men ange nu en sir-
skild kvalitet o.s.v. De mest genomgripande fordndringarna ha sjilv-
fallet drabbat ordforradet. Hir befinner sig spraket allt fortfarande
i en livlig utveckling, som icke minst for oss 6vriga nordbor ir av det
allra storsta intresse.

Tyvéarr har bristen pa limpliga ordbocker hittills lagt stora hinder i
viigen for den som velat skaffa sig nagon niarmare kinnedom om mo-
dern islindska. Huvudverket idr Blondals nu tjugoéariga islindsk-
danska ordbok, som nippeligen lir kunna oOvertriffas i fraga om
stoffets rikedom och uppgifternas tillforlitlighet. Den har emellertid
ett sadant omféng, att den knappast limpar sig for personer »med
klena kroppskrafter eller sma skrivbord», som en beromd isléinning
nyligen uttryckte sig.

Desto behidndigare i formatet dr Isldndsk-svensk ordbok
av Gunnar Leijstrom och Jon Magnisson, som kommit som en av
varens angenima oOverraskningar. Pa 406 dubbelspaltiga sidor ger
den en naturligtvis sammantriangd men trots allt god bild av den
moderna islindskans ordforrad. Boken innehéller dessutom bl. a. hu-
vudregler for uttalet, ett stort antal exempel pa ordbdjningen och en
forteckning over vanligare geografiska namn 1 islindsk form, allt
mycket vilkomna upplysningar. Typografiskt sett fortjinar den ett
mycket hogt betyg.

Som d:r Leijstrom pédpekar i forordet, har isliindskan gétt liingre
in kanske nagot annat europeiskt sprak, nir det gillt att ersitta inter-
nationella termer med inhemska ord. Orsaken ir icke endast eller ens
frimst en strivan att hdvda den nationella egenarten. Mycket ofta
forhindrar det alderdomliga bojningssystemet (som t. ex. bevarat fyra
kasus vid substantivet), att en internationell term upptages i spraket.

Det kan alltsé med fog pastas, att den islidndska sprakrensningen
gjort en dygd av nodvindigheten. Man maste emellertid beundra den
uppfinningsrikedom och siikra smak, som de allra flesta av nybild-
ningarna vittna om. For att ta nagra exempel frian senaste tid kan
man nimna foljande ur den nya ordboken (flera saknas av naturliga
skil dnnu hos Blondal, som annars dr huvudkéllan): dtvarp »utkast-
ning», 'radio’, sjonvarp »synkastning», ’television’, midill »medlare»,
‘miiklare; (spiritistiskt) medium’, ritskodun »skriftbesiktning», ’cen-
sur’, sdlryni »sjilsgranskning», 'psykoanalys’, saumvinna »samarbete»,
kooperation’, verkbann »arbetsforbud», ’lockout’, verkfall ’strejk’. Ge-
nom sammanséittningar med fredi ‘’kunskap, lira, vetenskap’ har man
skapat inhemska beteckningar for praktiskt taget alla vetenskaper:
fornfredi ’arkeologi’ (jfr vart fornkunskap!), fuglafredi ’ornitologi’,
gudfredi ’teologi’, liffredi ’biologi’, vedurfredi ’meteorologi’ o.s.v.

Bildningar som dessa leda ovillkorligen tanken till Viktor Rydbergs
forsvenskningar av typen arvsigen ’legend; tradition’, samljud
‘ackord’, skriftstyre 'redaktor’, trosflock ’sekt’, odemur ’ruin’. I sjilva
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verket bero dessa och manga fler av hans nyskapelser pa forn- eller
nyislindska forebilder. Det rader inte det minsta tvivel om att vi
ovriga nordbor ha mycket att lira av den islindska sprakvarden.

Man behover emellertid inte bliddra s4 mycket i den nya ordboken
for att inse, att den radikala spridkrensningen ocksa har sina vansklig-
heter. Hir skall inte ndrmare beroras den kanske viktigaste oldgen-
heten — den spréakliga isoleringen, vars vador naturligtvis framsta
sirskilt tydligt i dagens situation. Eftersom ett myecket stort antal
av nybildningarna idro sammansittningar, kan det trots allt icke und-
vikas, att spraket belastas med manga ganska oviga ord. Man kan
ocksa fraga sig, om det inhemska stoffet rdcker till, nidr det giller
att skapa fullgoda motsvarigheter till de internationella termerna.
Att man dr tvungen att hushalla och lata vissa ord goéra dubbel-
tjanst visar sig inte sa sdllan. Till simi ’trad’ har man bildat verbet
sima, som betyder bade ’telefonera’ (simtala) och ’telegrafera’ (sim-
rita). Niar kynvilla (till kyn ’kon’ och villa ’forvillelse, fel’) betyder
bade ’genusfel’ och ’homosexualitet’, ir naturligtvis risken for miss-
forstand i det enskilda fallet inte stor. Betinkligare tycks det vara,
att geislal®kning betecknar bade rontgen- och radiumbehandling, att
lydveldi »folkviillde» betyder inte bara ’demokrati’ utan ocksi ’re-
publik’, att vénun (besliktat med sv. van- 1 vanmakt ete.) brukas dels
om kastrering, dels om sterilisering, eller att samma ord oversitter
savial ‘nationalist’ som ’nationalsocialist’. Naturligtvis anvinder man
i fall som dessa mycket ofta den frimmande termen. Det bor i detta
sammanhang ndmnas, att vissa lanord ocksa slagit helt igenom, t.ex.
bill (plur. bilar), gas, politik.

For den som har nidgon kunskap i forn- eller nyisliindsk grammatik
och 6nskar ldra kidnna Islands moderna litteratur bor Leijstrom-Mag-
nussons ordbok bli en god hjidlp. Man instimmer girna i foretalets
slutord: »Denna forsta islindsk-svenska ordbok utkommer under en
for Norden 6desdiger tid, dd det mer in ndgonsin giller att pd alla
omraden stirka kiinslan av nordisk samhorighet. MAatte den i sin mén
gora tjinst!»
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