ANDERS HALLENGREN:

Valdet 1 hemmen

Nagon statistik pa hur mycket vald som
forekommer i hemmen finns inte. De flesta
fallen kommer ju inte till sjukhus och bara
de grovsta till myndigheternas kdnnedom.
Att allt vald skulle upphora om barn
uppfostrades i storfamiljer, tror inte Anders
Hallengren pa. Inte heller delar han dsikten
att alla barn borde tagas fran sina fordldrar
for att uppfostras i samhdllets regi. Han
menar att det numera inte ar i uppfostrande
syfte, som vald tillgrips, utan att det ir en
reaktionshandling, besliktad med '
hustrumisshandel. Okad samhdllskontroll
och upplysning dr nodvindiga, anser

forfattaren.

Det ar nu tjugo ar sedan den forsta veten-
skapliga artikeln om barnmisshandel publi-
cerades i Sverige. Barnmisshandelsproble-
matiken har uppmarksammats allt mer un-
der senare ar, bla genom viktiga insatser av
BRIS, Ridda barnen (som inrattat en Barn-
ombudsman) och debattbeframjande
bocker av bla Berit Hedeby. Kulturhusets
utstillning i boérjan av 1977 har ocksi varit
av betydelse. Just nu pagér en rad teoretiska
och praktiska projekt som kan bli av stor vikt
framover. Trots allt kvarstar faktum, att vi
annu tycks veta ratt litet om barnmisshan-
delns omfattning, natur och bakgrund, och
vi har vildigt litet att ta fasta pa nir det
galler att vidta atgarder for att rada bot mot
problemen.

Behover det vara sa? Pa den fragan kan
man i dagslaget med visst fog svara bade ja
och nej. Barns och alla andra aldersgrup-
pers psykiska och fysiska lidanden i ett sam-
hille utgér sammantaget en mycket omfat-
tande och komplicerad problematik, dar var-
je enskildhet maste ses i ett storre socialt och
politiskt sammanhang. Detta ar, kan man
saga, den ideologiska och mest kontrover-
siella sidan av saken. Har star den segdragna
kampen mellan olika politiska askadningar
och malsattningar, som for all del dven ater-
speglas i1 forskningen pa omradet, vilken
ligger grunden for debatten. Betriffande
barnmisshandeln kan man a andra sidan
saga, att den internationella forskningen pa
omradet faktiskt kunnat ge en ratt klar bild
av dess psykosociala bakgrund och dartill —
och darigenom — kunnat visa pa en rad
mojliga atgarder, som skulle kunna ge resul-
tat bade omedelbart och pa sikt. Darfor
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kinns det angeliget att forsoka gora en
sammanfattning av de viktigaste resultaten
och samtidigt skissera ett forskningsunder-
byggt handlingsprogram. I samband dar-
med skall jag forsoka teckna ett historiskt
perspektiv pa agan som medveten social
problematik i Sverige, och belysa nagra sidor
av de storre sammanhangen.

“Ingen driste sig att danga och sla de sma
barnen med mindre han tanker efterat svara
for skadan som folja kan. Ty skolan ar ingen
slaktbank och larjungarna inga asnor. Det
haver grymhet med sig att sla barnen i
huvudet, vrida deras nasa, njupa deras 6ron,
rifva eller rycka deras har, hava dem omkull,
spjarna eller stota dem. Darfor skall en sa-
dan obeskedlighet alldeles vara férbjuden”.
Dessa visdomsord kunde man fér tre hund-
ra ar sedan lisa i den forsta svenska skolstad-
gan. Skam att tro att utvecklingen alltid gar
at ratt hall. Forbudet fick ingen livskraft
vare sig pa papperet eller i verkligheten.
Skolagan avskaffades forst 1958, forbudets
definitiva formulering finns i den nu gillan-
de skollagens §26. Och fére 1957 var barn-
misshandeln i praktiken legaliserad. Prygel-
pedagogiken var urgammal. I Bibeln mena-
de somliga sig finna stéd: den man alskar,
den agar man. Barnmisshandeln ar ingen ny
foreteelse. Att skada och invalidisera barn
har aldrig varit socialt accepterat, lat vara att
man pa manga hall gjort det, manga ganger
med myndigheternas goda minne. Jag har
traffat tre personer som fatt horseln skadad
eller forstord genom orfilar av lirare under
sin skoltid. Inte gjordes det forr nagra af-
farer av sant. Agan var tillaten. Eleverna var
radda.

Forst 1966 blev det forbjudet att anvianda
kroppsaga som uppfostringsmedel. 1957
hade “missbruk av aganderatten” blivit
straffbart genom en lagiandring. Fran detta
ar ar ocksa den forsta mer utredande arti-
keln om barnmisshandel — o6verlikare Per
Selanders “Multipla frakturer hos spadbarn
vid férnekat trauma”, Likartidningen 9/57.
Sammanhanget ar inte 6verraskande.

Likval, idningsnotiser av det mer uppror-
da slaget om barnmisshandel fran ildre
tider saknas inte. 1911 uppmirksammade
pressen ett fruktansvirt grymt fall av barn-
misshandel i Malmé. Ett par fosterforaldrar
hade vanvardat och lemlastat sina skydds-
lingar pa det mest kusliga satt. Dagens Ny-
heter skrev 29/6 1911: "Den upprorande
skildringen af de vanvardade barnen i
Malmé har kommit som en vickelse for
manga i vart land.” Observera vickelse! An-
svarskinnande minniskor borjade vakna,
och manga kiande sikert igen sig, mer eller
mindre.

Malmofallet vallade debatt. Vi hade en
barnavardsinspektion pa den tiden, men
dess insyn och befogenheter var hogst be-
gransade. Nagon lag pa forhandskontroll
och registrering av fosterforaldrar fanns
inte i Sverige — daremot i Danmark, Tysk-
land, Frankrike och England. Folk tog hand
om spadbarn och tjanade ofta en slant pa
det; man fick betala for utackordering av
barn. ”Anglamakeri” innebar, att man van-
vardade eller utsatte barnen for risker tills
de "rakade” do av en 6dets gudomliga nyck-
fullhet. Man blev kvitt barnen och behdll
pengarna och sitt goda samvete.

I och med detta fall och dess efterspel




hade 6gonen oppnats en smula, och de
fsljande &ren skrev tidningarna en del om
problemet med hinsynslosa fosterforaldrar
och behovet av myndigheternas insyn och
kontroll. Ett uppvaknande pa flera fronter
skymtade. Pa tjugo-talet blev det forbjudet
att aga sina anstillda, pa landet och till sjoss.
Husagan, dvs ritten att sla tjanstehjon, blev
otillaiten enligt lag 1920, och manskap till
sjoss fick rattsligt skydd mot stryk 1922. Men
forst 1925 uppmarksammade pressen “akta”
forialdrars barnmisshandel: i Umed hade en
hovslagerikorpral och hans fru slagit sonder
revbenen pad deras ettariga dotter. Efter
1925 kan man siga att barnmisshandeln
successivt blir mer allmint observerad,
omskriven och debatterad. Dagstidningar-
nas notiser blir allt mer lika dem som vi
moter i dagens press. Alla slag av barnmiss-
handel noteras, oftare och oftare. Det ar inte
misshandeln som 6kar, det ar uppmarksam-
heten och fordéomandet.

Dagslaget
I det land som har den bista statistiken ar
~ liget — skenbart — mest alarmerande. Bak-
om de mellan femton och tjugofem tusen
fallen av plétslig ovintad spadbarnsdod av
okand orsak i USA ligger social misar, van-
vardnad och misshandel. Enligt en parla-
mentsrapport misshandlas 40 000 barn svart
varje ar i England. Av dessa far 3 000 allvar-
liga skador. 3 % av landets mentalsjuka lar
ha fatt sina psykiska rubbningar av barn-
misshandel. Antalet offer i déda har berik-
nats till ca 700.

Det dr svart att avgora om det ar statisti-
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ken som blir bittre eller problemen som blir
storre. Det 4r med barnmisshandel som med
allt annat elinde: ju bittre statistik, desto
hogre siffror. Niar forskningen utvecklats
vidare pa omradet och samhillsinsynen for-
bittrats, kan man vinta en valdsam 6kning
nar det giller offentliga uppgifter om barn-
misshandel. Att det finns en fruktansvird
misar att avsléja och kartlagga i vélfardssam-
hillets hem, det blir allt fler av de socialt
verksamma 6vertygade om.

Vad som kan sigas om Sverige iar, att
manga rapporter tyder pa betydande pro-
blem, men nagot centralt samordnat register
for barnmisshandel finns inte. Det gar inte
att fa fram nagra tillforlitliga siffror pa vare
sig misstankta eller sikra fall. Sedan tillkom-
mer alla oupptickta fall, det dolda vald i
hemmen vilket sikert utgor den storsta de-
len. 1965 kunde man redovisa 19 anmilda
fall av barnmisshandel, i dag talar man om
ca 600 fall arligen. Ca 40 000 barn blir varje
ar foremal for atgirder enligt barnavardsla-
gen, ca 15000 placeras efter samhillsingri-
panden i fosterhem eller pa barnhem. Har
doljer sig sannolikt en omfattande psykisk
och fysisk misshandel, forutom sociala och
emotionella problem. Vidare bér man ligga
mirke till, att bakom plétslig oviantad spad-
barnsdoéd i manga fall doljer sig vanvardnad
och misshandel, och dessa dodsfall ar vanli-
gast dar sociala missférhallanden rader.
Tom nir det galler barns dod genom
drunkning, trafikolyckor etc finns ofta social
missanpassning och dalig omvardnad att fin-
na, vilket ocksa bér riknas in i misshandels-
bilden.

Hur skall d& detta allvarliga sociala pro-
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blem losas, hur skall detta lidande och denna
kanslomissiga misir, som vanligen medfor
psykiska och sociala men for livet, minskas?

Karnfamiljens kris

I huvudsak fyra olika alternativ har diskute-
rats de senaste aren. Dels har vi dem som
forordar familjeterapi av den typ som be-
drivs pa Ska. Dels har faran med den mo-
derna familjecellens isolering papekats, och
behovet av kollektivisering framhallits, tex i
form av siorfamiljer, kollektivhushall eller
“samhem” (Ingrid Sjostrand). En minskad
foraldramakt 6ver huvud och ett 6kat sam-
hillsinflytande 6ver uppfostran ar ett tredje
alternativ, som framhallits av bla Per Gahr-
ton. Sa har vi till sist l6sningen modell Berit
Hedeby, som gar ett steg langre.

Den individuella friheten maste ha gran-
ser. Barnuppfostran ar inte heller foérildrar-
nas ensak. Den har vi alla i samhaillet ett
gemensamt intresse i och ansvar for. Att
fysiskt eller psykiskt misshandla ett barn ar
inte mer forsvarbart dn att trakassera eller
misshandla folk péa sin arbetsplats eller pa
gatan, snarare an mindre.

Berit Hedebys recept ir: ta barnen fran
deras forialdrar! Men det ar i grund och
botten inte endast de misshandlade barnen
hon vill skilja fran deras foraldrar. Nej, alla
barn. Antydningsvis, men aven i otvetydiga
ordalag, framskymtar hos henne drémmen
om ett hemfritt samhille; alla barn skall
uppfostras kollektivt, foraldrarna skall dgna
sig at samhillets produktion. Hon anfér
sjalv som stod for sin uppfattning — férutom
hennes skraimmande erfarenheter av hem-

mens alla lidanden — ett uttalande hon fatt
av LO:s Gunnar Nilsson vid ett samtal med
honom: Personligen tror jag det ar riktigt att
samhillet helt évertar ansvaret fér barnen.
Barnens ratt till god omvéardnad skulle nog
tillvaratas bittre i internat.

Hur det nu dn ma vara med detta, gar det
inte att komma ifran tvd bakgrundsfakta:
familjens successiva isolering fran att ha
varit en flergenerationsfamilj med en bred
bas i slikt och vinner med allt vad det
kommit att innebira av otrygghet, konflikt-
benigenhet och upplésning, samt daghems,
lekskolors och skolans 6kade ansvar for inte
bara barntillsynen utan dven barnuppfost-
ran. Att vi maste bekdmpa isoleringstenden-
serna inte minst f6r barnens skull star helt
klart. I sjalva verket har vart samhalle aldrig
varit sa litet kollektivt som nu, om man ser
det fran psykologisk synpunkt. Och visst
maste manga barn skyddas och skiljas fran
deras forildrar, och visst maste samhillets
barnomsorg férbittras, kanske inte kvantita-
tivt sa mycket som kvalitativt.

Men Hedeby gar for langt i sina slutsatser,
vilka i och for sig inte ar att forundra sig
over med tanke pa den moérka bild hon
kommit fram till. Kollektiv uppfostran ar
inte enda alternativet. Det dr snarare ett
vardefullt komplement. Barn-forilder-kon-
takten, nar den fungerar bra, ar nagot omist- ‘
ligt bade for individen och for samhaillet.
Likasa den nira kontakten mellan flera ge-
nerationer. Detta motsiger inte det faktum
att barnets rattigheter maste ga fore forald-
rarnas. Det borde vara en sjilvklarhet.

Forskningen pa omradet har visat pa
ménga mojligheter. Aven reformer som inte




direkt inkriktar pa karnfamiljen kan ge
snabba resultat. Lat oss se pa nagra av de
resultat och forslag som de sista decennier-
nas forskning kommit fram till.

Vem misshandlar barn — och varfor?

De som misshandlar sina barn aterfinns i alla
Pafallande
ménga ar fran socialgrupp I och II. Men en

socialgrupper och  miljéer.
stor del av misshandeln férekommer i sk
multiproblemfamiljer, med svara sociala och
psykiska belastningar. Labila hemférhallan-
den och en frin bérjan negativ instillning
till barnet finns ofta med i bakgrunden. En
vanlig iakttagelse ar vidare, att aggressivite-
ten mot barnet kan bero pa en kinsla av
minskad frihet genom foraldraskapet och pa
en kiinsla av att inte klara av forildrarollen.

Vad ir di bakgrunden till dessa foreteel-
ser? Man kan betrakta det hela fran ett
storre samhillsperspektiv. Det moderna
storstadssamhillets 6kade isolering, konkur-
rens och stress i storstidernas hoptrangda
och hektiska miljoer kan ligga bakom en stor
del av dagens familjeproblem och den till
synes 0kande mingden psykiska storningar.
Barnmisshandel har alltid férekommit, men
nu ir det viktigt att lagga marke till, att dldre
tiders aga inte-i alla stycken har néagot att
gora med det vi nu benimner barnmisshan-
del.

Manga har i likhet med mig fast sig vid, att
vald numera sillan riktas mot barn i nagot
slags (missriktad) uppfostringsiver. S& var
det mera forr. Nu slar man mest for sin egen
skull, s& att siga; for att man ar arg, irrite-
rad, besviken, desperat. Man brukar nu allt
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mer tala om fyra orsaker till barnmisshan-
del: uppfostringssyfte, misir, alkoholmiss-
bruk, psykiska stérningar. Min uppfattning
ar, att den forsta orsakskategorin minskat i
betydelse och den sista 6kat, medan alkohol-
missbruk och social misar ar de mer konstan-
ta och patagliga faktorerna, relativt sett.
Etologin har klarlagt, att vissa daggdjur for-
summar, angriper eller dédar sin avkomma
niar de kinner sig hotade av ett eller annat
skial — fiender, brist pa foda eller utrymme
etc. Paralleller &terfinns hos minniskan.
Osikerhet, oro, motgangar och hoptringda
miljéer kan utlgsa liknande reaktioner hos
0ss.

Lat mig i detta sammanhang dven anféra
ett kint exempel. Den som kommer hem
med undertryckt ilska mot 6verordnade el-
ler arbetskamrater och ar missnojd med sig
sjalv och sin situation léper stor risk att vid
konfliktfylld situation eller alkoholfértiring
avreagera sig pa sina narmaste. Har kom-
mer dven hustrumisshandeln in i bilden, ett
nirbeslidktat och minst lika omfattande och
allvarligt problem. Man talade ibland forr
om detta beteende som kdnnetecknande for
en viss karaktirstyp, “kryparen-rytaren”,
den som kryper infér 6verordnade och ryter
mot underordnade. Snarare ar det fraga om
en viss livssituation.

Var och en som haft att gora med hogljud-
da, envisa och trotsiga barn, kan nog sa dar
litet i hemlighet begripa, att en och annan
trott och pinad foralder drivs i vanvett, en
hopplost fortvivlad ilska, och slar sitt barn.
Foraldrar ar ocksa ménniskor. Men hir ar
det inte friga om nagra enstaka klatsch i
vredesmod, en engéangsforeteelse, utan ofta
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en nirmast systematisk tortyr i en desperat
och depressiv miljo, tyngd av horder av per-
sonliga problem. Plagade méanniskor plagar
varandra. Hir ar inte skil att doma en enda
minniska, det dr fridga om livssituationer
och miljéer som méste utdémas. En valds-
man, en mordare, en terrorist lurar i varje
minniska. Det giller att inte locka fram
honom. Men inte heller misshandeln i sig
sjalv kan accepteras, sedan ma den vara
symtom pa missférhillanden eller inte.

Man maste vidare komma ihag, att det ar
tamligen klarlagt, att vara beteenden till stor
del ir inlidrda, 4r ett gensvar pa egna erfa-
renheter. En SIFO-undersékning 1971, ba-
serad pa intervjueri 1 151 hem, kunde ocksa
sla fast: den som far stryk som barn slar sjalv
nar han blir forilder.

Vad kan goras?

Debatt, forskning och information ar tre
punkter att trycka pa. Information om pro-
blemen maéste spridas till allmanheten, och
utbildningen fér alla som i sin yrkesutbild-
ning kan komma i beréring med barnmiss-
handel méste férbittras. Foraldraradgiv-
ningen maste utbyggas, och det maste med
olika medel goras mindre skraimmande och
vanhedrande att ga till socialbyra, familje-
radgivning, kurator och psykolog. Just den
personliga kontakten och informationen ar
viktig. Samtalsrum pa alla BB:n f6r uppre-
pade samrdd med psykolog och kurator
skulle vara till stor nytta, eftersom pro-
blemen ofta grundlaggs och kommer i da-
gen pé eut tidigt stadium av foraldraskapet,
likasi en mellanstation mellan foraldrar och

barnavardsnamnd dar man kan fa vara ano-
nym men anda fa rdd och hjilp. For att ge
foraldrarna hjilp, men dven for att lattare
uppticka problem och missforhallanden,
bor regelbundet besok pa barnavardscentra-
lerna goras obligatoriska, och psykologer
och kuratorer bor knytas till dem for att
rada bot mot dessas ensidiga somatiska in-
riktning. Ettintimare samarbete mellan lika-
re, skolskéterskor, barnavardsnamnd och
olika sociala myndigheter skulle vidare vara
till stor hjalp foér samhallets mojligheter att
uppticka och gripa in sa snabbt och effektivt
som mojligt. 1 detta sammanhang maste
iven vikten av ett centralt register fér barn-
misshandel framhallas. Inte minst for forsk-
ning och planlaggning ar ett sadant oumbir-
ligt.

Det 4r vidare svart att komma till ritta
med och skydda barn fran upprepad miss-
handel aven darigenom att det ar svart att
framligga juridiskt bindande bevis eller ens
indicier for misstanke. Barnmisshandel ar
siallan en engangsforeteelse. Alltsa: oka bar-
nets rattssakerhet i alla instanser! Barnet
behandlas i rittspraxis mer som en agodel
an som en part. Nar far barnen samma
skydd i forildrabalken som de har i skolla-
gen?

Nir det giller den rittsliga sidan av saken
och samhallets atgirder, ar det viktigt att ha
klart for sig, att straffpafoljder sillan gagnar
nagon i sammanhanget. Inte heller ar det
alltid nédvandigt att skilja de misshandlade
barnen frin deras foraldrar. Att skilja ett
barn fran dess forildrar eller vardnadsha-
vare ar att klippa av rétter och tradar, och ar
en atgard som inte bor vidtagas annat dn om
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det ar alldeles ofrankomligt f6r barnets vil,
vilket det i och for sig ar i ménga fall.
Diremot maste samhillets resurser sattas in
tveklost och omedelbart, och inrikta sig pa
att hjalpa foraldrarna och inte bara barnen.
Social rehabilitering och terapi har manga
ganger visat sig kunna goéra en separation
mellan férildrar och barn onédig.

Vad kan man da gora for att forebygga
barnmisshandel, socialt och politiskt? Enbart
en forbattring av boendemiljon har visat sig
kunna vara av stort virde, minskad trang-
boddhet likasa. N6dvindigheten av att tillgo-
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dose behovet av lekskolor, daghem, fritids-
hem, lekplatser, fritidssysselsattningar och
naturomgivningar samt minska familjernas
isolering 1 storstiderna och deras férorter,
blir ocksa allt mer ofrankomlig. Och vi maste
med politiska medel verka fér en skola och
ett samhille dar alla mianniskor kianner sitt
varde och som bygger pa samverkan i stallet
for individuell konkurrens och “karriar” och
statuskamp med segrare och forlorare som
ofrankomlig social foljd. Detta innebar en
kamp f6r 6kad individuell frihet, inte en
minskad.

Pdrmar for argang 1977

kan rekvireras fran Svensk Tidskrifts expedi-
tion, tel 08-21 0049, eller genom insdttning av

kronor 25:— pa postgiro 727 44—6.




