JOACHIM VOLCKERTS:

Kriminalvard under férandring

I Svensk Tidskrifts kriminalvardsserie skri-
ver en specialist pd och varm anhdngare av
Jfrivard. Fil lic Joachim Volckerts arbetar vid
Frivardens Behandlingscentral i Stockholm.
Han framhdller vilken resurskravande upp-
gift frivarden dr. Han visar ocksd med siff-
ror att den, med ett klientel som tyngs av olika
handikapp, kan na resultat. Men han gor sig
inga illusioner. Mycket dterstar innan arbe-
tet blir effektivt, om det ndagonsin kan bli det,
ndr sdrskilt storstadsmiljoerna, dit frigivna
fangar datervinder, dr som de dr.

Under hela 1900-talet har i olika omgan|

mer eller mindre vilformulerad kritik f

forts mot den etablerade kriminalpolitik
viktigaste instrument, fiangelset. Det dré
dock fram till mitten pa 60-talet innan ¢
nionen var mogen for att lyssna pé argu‘
ten. KRUM bildades 1966 och har under

antal ar utgjort debattens stormcentr

Diskussionerna inom denna organisation
lade pa en sakkunskap som visade sig ha

forodande kraft — en kombination av

dersaglig personlig erfarenhet hos de m
lemmar, som tillbringat storre delen ay
liv pa slutna institutioner, och teorei
kunskaper hos de medlemmar, som ki
studerat kriminologi, juridik och psyke
Obekvama sanningar om vart rostiga st
maskineri spreds i rask takt genom tidni
artiklar, radioprogram, anstaltstidnin
och debattbocker.

Efter hand vaknade ocksa fangopinig
till liv. De nya tankarna hade gett hopp
forindring, och medvetandet om den ¢
situationen Okades till den punkt dar
omsattes till solidarisk kamp f6r mins
rattigheter. Hojdpunkten i denna utved
uppnaddes under 1970, dia majoriteter
fangarna i det land, som internationellt
sig kdnt for en mycket progressiv krim
vard, deltog i en hungerstrejk riktad mo
destruktivt och ominskligt system. I 0
politiska partierna hade man foljt deb
och behovet av forindring 6kades i
grad som sanningen uppenbarades —a
kriminalvard vilade pa varderingar so
hérde hemma i modern tid.

Mairkligt nog fanns inte nagra allvar

partipolitiska motsattningar i fragan
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et har visat sig mojligt att komma 6verens

n vad som kan ses som inledningen till ett
formarbete i form av den sk kriminal-
irdsberedningen. Grundtankarna i dess
slag vilar pa insikten om de skadeverk-
ngar isolering genom frihetsforlust ska-
ir. Forslaget innebiar en omférdelning av
surserna till social kontroll i frihet och en
organisation av anstaltssystemet, sa att ef-
r hand majoriteten av fangarna under an-
ltstiden kan halla kontakt med samhallet
for i form av okat antal permissioner

ch utokade mojligheter till sk frigang, dvs
gen skoter ett arbete i det vanliga arbetsli-
t, men bor pa anstalten. Man skall dock
ma ihag att detta sker mot bakgrunden
att ett antal fangelser far ett betydligt
rdnande klimat i form av kraftigt skiarpta
ikerhetsatgarder mot dem, som inte anses
nna placeras i 6ppna eller relativt 6ppna

or frivirdens del blir resultatet en kraftig
ning av klienter med djupgaende social
psykisk problematik, vilket fordrar re-

er och kunskaper av en omfattning, som
an nog inte riktigt gjort klart for sig. Fri-
irdens tjinstemén-har idag en arbetsbelast-
ng, som trots resursforstirkningar okat
ycket kraftigt. Kravet pa en 6kad insats av
rmell social kontroll fran 6vervaknings-
imndernas sida i kombination med kravet
Len intensifierad insats till hjalp for klien-
med djupgaende storningar har tillsam-
ins med lokalanstalternas krav pa att fa
av frivardens resurser lett till en mycket
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pressande situation. Att kriminalvardens kli-
enter inte ar sarskilt populara hos vare sig
psykiatriska kliniker, alkoholpolikliniker el-
ler andra vardinrattningar, trots att ca 20 %
har foreskrifter om en sadan kontakt inskri-
ven i sin dom, kan ytterligare forsvara laget
for frivarden. Sett i ett storre perspektiv star
det klart, att den nuvarande frivairden och
dess insatser utgor en mycket begriansad del
av vad som erfordras for att losa dessa myc-
ket svarbearbetade problem.

En analys av problemens art och omfatt-
ning kan har vara till nytta. En mycket stor
del av frivardens klienter ar kraftigt handi-
kappade i relation till de krav, som stills av
det moderna industrisamhillet. De handi-
kapp, dessa manniskor har, kan i stort sett
indelas i sex huvudkategorier:

1. Psykologiska handikapp med brister i
sjalvkinslan, osikerhet, bristande kén-
nedom om egna resurser, isolering mot
samhillet och brist pa konstruktiva in-
tressen som nagra av ingredienserna.

2. Medicinska handikapp i form av en
stark 6verrepresentation av olika sjuk-
domstillstand 1 denna grupp. Vanligt
ar kroppsliga defekter som resultat av
intensivt missbruk av alkohol och nar-
kotika.

3. Utbildningsmissiga handikapp med
otillfredsstillande skolunderbyggnad,
diar manga star pa gransen till analfabe-
tism och féljaktligen inte kan tillgodo-
gora sig de utbildningar som star till
buds.

4. Arbetsmarknadsmassiga  handikapp

med kortvariga och tillfilliga anstall-
ningar under mycket langa perioder av




arbetsloshet, vilket lett till ofta odver-
stigliga svarigheter att leva upp till de
krav pa uthéllighet, rutin och snabbhet
som stills i arbetslivet.

5. Ekonomiska handikapp i form av obe-
talda béter, rittegangskostnader, ska-
destand, underhallsbidrag etc som, om
vederborande far ett arbete, snabbt gor
sig paAminda via kronofogden och lim-
nar individen i en situation dir han
med uppbadande av alla sina resurser
andock hamnar i den livssituation, som
skapas av ett ekonomiskt existensmini-
mum.

6. Stigmatiseringen, dvs det handikapp
som skapas av de attityder, vilka den ut-
slagne méter nir han soker ett arbete,
en bostad eller sociala kontakter éver-
huvudtaget. Ett handikapp, som har
sin motsvarighet hos individens upple-
velse av sig sjilv sadan den utformats
av djupt destruktiva uppvixtmiljoer
och institutionsmiljoer.

Villkorlig dom med 6vervakning inférdes
pa 1920-talet. Sedan 1965, da brottsbalken
tradde i kraft, har denna typ av sanktions-
form utnyttjats i 6kad omfattning. Domsto-
larna har ocksa fatt 6kade mojligheter att do-
ma psykiskt sjuka eller mentalt storda min-
niskor till villkorliga pafoljder med évervak-
ning. Enligt brottsbalken kan man 6verlim-
na personer som begatt brott till barnavard,
nykterhetsvard eller psykiatrisk vard av 6p-
pen eller sluten typ. I de tva sistniamnda fal-
len har domstolarna i allminhet foredragit
att déma till skyddstillsyn i kombination med
foreskrift om kontakt med likare. Detta har

lett till att frividrden har fatt en grupp K
ter som en tung socialpsykiatrisk belast

I Stockholmsomradet har en fjirdedela
entgruppen en foreskrift om likarkon
inskriven i sin dom. Det torde vara s
denna kontakt i praktiken fungerar my
diligt, bla beroende pa att den uppsok
verksamheten ir daligt utbyggd och att|
vid psykiatriska kliniker och liknande int
tioner helst arbetar med vilmotiverade, s
la och tacksamma patienter — egenska
som man uppenbarligen inte tyckt sigt
pé sa ofta bland kriminalvardsklienter.

En behandlingscentral
I Stockholm har inrittandet av Frivar
Behandlingscentral kommit att innebar
méjlighet for denna grupp att fa hjalp
sina problem. For nirvarande pags
denna institution en utvirdering av
forsta arets verksamhet, och man kan f
uppfattning om problemens svarighets
om man ser pi nagra av de siffror
foreligger.

Av totalt 334 personer, som varitik
med Frivirdens Behandlingscentral;
foljande andel varit foremal for tidigal

garder:

barnavardsatgéarder,
framst 6vervakning
ungdomsvardsskola
skyddstillsyn
skyddstillsyn plus
anstaltsbehandling
ungdomsfangelse

fingelsestraft




7,5 %

internering

nykterhetsvard 34,5 %
pprepad langvarig

~ psykiaterkontakt 84 %
ard pa mentalsjukhus 49,8 %

anifest missbruk forelagi 93,4 % av samtli-
 fall, och av det aktuella missbruket var:

a koholmissbruk 76,6 %
iffning 4,8 %
‘opiatmissbruk 12,6 %
centralstimulantia 42,6 %
cannabis, legal 20,7 %
missbruk av
psykofarmaka 14,4 9%

¥ samtliga missbrukare var 54 % att beteck-
som blandmissbrukare, dvs de missbruka-
2 tva eller flera av missbruksmedlen.
ienternas grad av missbruk och social
lissanpassning har bedémts vid forsta kon-
samt sex manader senare. Detta har gi-
t mojlighet att studera kortsiktiga fériand-
ngar. Resultatsammanrikningen ar dnnu
e klar, men allt tyder pa att man uppnatt
klar forbattring i situationen fér majorite-
ninom gruppen.

Ett arbete med ett sa svart belastat klientel
er unika erfarenheter som kan komma fri-
arden i stort till del. Vad som sirskilt maste
hallas néar det giller denna ganska kra-
ande typ av verksamhet dr vikten av en
ycket god personalvard och goda personal-
surser overhuvud taget, detta i kombina-
med en stindigt fortgaende, med verk-
imheten integrerad vidareutbildning samt
1 samarbetsanda grundad i en val utveck-

d personaldemokrati. Kriminalvarden har

tyvarr inte sarskilt lysande traditioner inom

detta omrade.

Behovet av resurser

I arbetet med att soka rehabilitera manni-
skor med en kombination av svart missbruk
och allminsociala anpassningssvarigheter
maste man ha klart for sig att det ar fraga
om en talamods- och resurskrivande pro-
cess, som kan stricka sig éver en period av
fyra ull fem ar. Detta kriver ocksa person-
kontinuitet i kontakten, nagot som ofta kan
kompliceras av att O6vervakningstiderna
inom kriminalvarden inte ar anpassade efter
detta. Vidare forekommer en ganska stor
personalomsittning pa de tjanster, som
medfor direktkontakt med klienterna.

En annan komplikation i detta arbete ar
att det bakom svarare typer av missbruk
ibland doéljer sig psykoser. Missbruket ar i
sjalva verket att se som en sjalvmedicinering
av de symptom denna psykos ger.

I detta arbete ar det ocksa viktigt att inte
omyndigférklara de manniskor man arbetar
med genom att undvika att stilla krav — det-
ta ar viktigt for ett framgangsrikt arbete.
Man skall dock ha klart for sig, att forutsatt-
ningen for att kunna stilla krav ar att dessa
krav baserar sig pa en val etablerad person-
lig relation. Sett i ett stérre sammanhang ar
det naturligtvis dyrbart att borja stalla verkli-
ga krav — man maste ju da tillhandahalla
mojligheterna att leva upp till dem.

Mot bakgrund av den i inre och yttre me-
ning outhirdliga verklighet utslagenheten
innebir, dr det latt att forsta att ensamhet,
fortvivlan och fattigdom gor sig gillande i
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form av desperata beteenden och for den ut-
slagne tillbaka infér domarskranket, dar han
pa nytt moter fordomandet fran det samhal-
le han ofta inte fatt vara medborgare i. De at-
garder, som erfordras fér att kunna bearbe-
ta problemen, fordrar tillgang till en rad re-
surser for att kunna stédja och hjalpa indivi-
duellt i form av goda 6vervakare, psykotera-
peuter, mojligheter till snabb likarkontakt,
juridisk radgivning, nya boendeformer f6r
att bryta isolering — listan kan goras lang.
Men framfor allt erfordras forandringar
av mer generell natur utifran de lirdomar

om vart samhille, som finns att hamta pa

dess botten. Dessa forandringar maste fol
och framst ske i den ekonomiska och soci
strukturen. I tex hoghusens betongsa
len runt storstiderna, dit utslagna min
skor i stort antal hanvisas, blir dessa man
skor @nnu mer utslagna och isolerade. |
finns inga mojligheter att varda och beha
la bort problem, vars djupare orsaker inte
att soka i den minskliga naturen utan i
samhille, som framkallar en livssituat
som for de samst stillda grupperna ska
den desperation vi andra har givit bete
ningen avvikande beteende.



