VARIA

RELIGIONEN SOM PSYKOLOGISK REALITET

Den undersokning och kritik av religionen, som Ingemar Hedenius
framliagger i sin bok Tro och vetande, dr i huvudsak en logisk under-
sokning av religionens, speciellt kristendomens, objektiva hallbarhet.
Hedenius konstaterar inre motséigelser hos kristendomen, och han pa-
visar dven omdjligheten att forena den kristna tron med vetenska-
pens virldsbild. Ddrmed kan det synas att domen 6ver religionen har
fallts och att tiden skulle vara inne att avligsna den ur kulturlivet.
Nu dr det emellertid ett faktum att dven tidigare liknande filosofisk
kritik framforts, och att trots detta religionen bevarat sin stillning
inom kulturlivet. Och det mérkliga &r, att religionen inte bara har
omfattats av mindre upplysta och intelligenta minniskor. Det har
tvirtom alltid funnits och finns alltjimt talrika exempel pa kulturellt
framstdende méinniskor, for vilka religionen dr det centrala inom per-
sonligheten. Hur dr detta mojligt? Hér foreligger ett i forsta hand
psykologiskt problem. Friagan blir: har religionen en funktion i det
minskliga sjialslivet, vilken inte stores av logisk kritik? Vad innebir
i s& fall denna funktion?

Psykologien har ldrt oss, att médnniskan anvidnder tva slags psy-
kiska uttrycksformer. A ena sidan har vi ord- och sifferspriaket, som
arbetar med logik och abstraktion for att behirska objektviirlden. A
andra sidan har vi drommens och det konstnirliga skapandets sprak,
som inte dr vint utdt utan vinder sig init mot ménniskan sjilv. Detta
spriak talar i bilder, det har inte natt fram till det logiska sprakets
skidrpa och abstraktion. Nir vi drémmer, talar var sjil i bilder for
oss, och si linge vi drommer gir vi upp i dessa bilder som om de
var verkligheten sjdlv. Det allvar pa vilket vi tar drémmens bild-
sprak, si linge vi sover, dr ett tecken pd att vi hir inte bara har
att gora med en betydelselos lek. Vi maste dra den slutsatsen, att
drommens bildsprak uttrycker en realitet, likavil som vart logiska
vakensprak gor det. Emellertid forsvinner var realitetskinsla infor
drommens bildsprdk si snart vi vaknar och overgér till vart vanliga
logiska tinkande. Vi kanske ibland ser tillbaka pd drémmen och
skrattar 4t att vi s4 kunde leva oss in i dess overklighet. Infor vart
vakna sakliga tinkande framstar hela dréommen som en barnslig och
16jlig lek, full av motsdgelser och tokigheter. Det dr helt ofattligt for
oss, att vi har kunnat ta sddant pa allvar. Var situation har en pé-
fallande likhet med religionskritikerns, som med sin logik sonder-
plockar hela religionens forestidllningsvirld. Men 14t oss d& Ater be-
sinna, att vi endast for en liten stund sedan, ndmligen d& vi lag for-
sjunkna i somnen, upplevde alla dessa bilder sisom realiteter. Vad dar
det da som gjorde, att vi upplevde ndagot reellt i denna tokiga bild-
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varld? Jag tror, att vi hdr har en ledtridd till en djupare forstielse
for religionens funktion i sjilslivet.

Vi lever inte bara i en virld av vakenhet och logik. Vid sidan om
denna virld lever vi 4ven i en dromvirld, som talar till oss i ett
egenartat bildsprdk. Ser vi nidrmare efter, finner vi att denna drom-
virld inte kan begrinsas till sémnen. Aven nidr vi dr vakna, drom-
mer vi emellandt. Var dromvirld och var vakenvirld dr inviavda i
varandra. Detta visar sig pa det sittet, att manga av vara forestill-
ningar och handlingar under dagen inte enbart foljer ett rent logiskt
monster. Freud har utrett, att manga felhandlingar och ett visst slags
glomska gar tillbaks pa fortringda behov och tendenser, vilka i de
nimnda fenomenen far ett utlopp. Vi skall nu sidrskilt uppmirk-
samma sadana yttringar av vart vakna dromliv som att det finns
forestdllningar och symbolhandlingar, vilka ger motstridiga tendenser
ett gemensamt uttryck. Dromforskningen kinner till, att olika behov
kan komma till uttryck i samma dromkonstruktion. Motstridiga ten-
denser kan sdlunda forenas i en dromsymbol. Detta innebér, att dréom-
symbolen kan innehdlla en logisk motsigelse, vilken framtrider som
en enhet i dromsymbolen. Vi har hidr utan tvivel att géra med en
sjalens spontana likeformaga. VAart sjilsliv soker sig stindigt bort
fran splittringen mot enheten, och i dréomsymbolerna har den ett
medel att nd en syntes, som den inte kan nd pa andra vigar. Sd be-
finner sig vdrt sjdlsliv stindigt i strdvan mot en hdilsa, som den en-
dast kan finna i enheten. Denna strivan kommer inte endast till
synes i1 sémnens dromliv utan dven i vart vakenliv, ndrmare bestdmt
i vart vakna dromliv. En intressant omstindighet &r, att det finns
handlingar, som har en liknande funktion som de drombilder, vilka
i en symbol foérenar motstridiga tendenser. Sddana handlingar be-
tecknar dven sjilens vig till hilsa.

Jag skall ur min egen praktik himta ett exempel pa en utpriiglad sym-
bolhandling med likekraft. En konstniir, som var anstidlld inom indu-
strin, upps6kte mig for att rAdgora om sina problem i arbetet. Det visade
sig, att mannen befann sig i en konflikt mellan sin drift att helt ge sig
hin &t konsten och sin onskan att halla fast vid sitt arbete inom
industrin, vilket delvis var av konstnirlig art. En analys av situa-
tionen ledde till att mannen méste erkdnna, att hans arbete i sjidlva
verket mycket litet tillfredsstiillde hans konstnéirliga skaparbehov. Den
16sning som gav sig var, att mannen skulle ldmna industrin och helt
dgna sig 4t sin konst. Infor ett sddant steg kinde han sig dock mye-
ket tveksam, eftersom han ansdg sig ha vissa forpliktelser mot de
personer inom hans foretag, som hade anstillt honom och lagt ner
stora kostnader p& hans utbildning. Var o6verliggning gjorde det
emellertid allt tydligare, att ett avsked var den enda framkomliga
vigen. Samtalet fordes sedan 6ver pd hans konstnérliga planer. Han
berittade da, att han hade fatt stor lust att mala motiv inom den
industri, dir han var anstidlld. Med stor viltalighet framholl han, hur
han funnit stora skénhetsvirden pa de olika arbetsplatserna, och att
han kinde en stark lust att genast gripa sig an med dessa motiv, nu
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d4 han hade bestdmt sig for att helt ge sig hdn &t konsten. Det syntes
P4 mannen, att bara tanken pd denna planerade verksamhet skinkte
honom stor befrielse. Denna iakttagelse kom mig att ndrmare reflek-
tera over projektet med industrimilningen. Det slog mig att jag hir
hade att géra med en symbolhandling. I verkligheten befann sig denne
konstnir i en konflikt mellan sin konstnédrsdrift och sin 6nskan att
vara lojal mot sina uppdragsgivare. Tvd motstridiga tendenser fore-
ldg, och det syntes omojligt att i verkligheten forena dem. Den plane-
rade industrimélningen framstod som ett irrealt sitt att forena de
bada motsatta tendenserna. Genom att vilja konstnédrliga motiv inom
den industri, ddr han var anstélld, holl han liksom fast vid sin gamla
stdllning. Samtidigt tillfredsstillde han sin konstnidrsdrift. Industri-
mdlningen var en symbolhandling som forenade tvd tendenser, vilka
i verkligheten var oforenliga. Diarigenom kunde denna handling ocksé
verka som en terapi. Jag understodde livligt projektet sisom en ldmp-
lig overgdng mellan industrianstidllningen och det fria konstnarslivet.
Det slags terapi, som jag pa detta sidtt kom att tillimpa, kallar jag
symbolterapi. Naturen anvinder sig spontant av symbolterapi for att
overvinna sjilens splittring. Som psykolog har man all anledning att
hir folja i naturens spar och soka efter symboler, som vid en inre
konflikt kan forena de motstridiga tendenserna. En psykolog bor till-
varataga alla mojligheter att leda patienten in p& ndgon symbol-
handling, som kan verka befriande. Men han bor dven bedriva sym-
bolterapi med hjidlp av siddana forestillningar och bilder, som synes
limpade att skapa syntes inom sjilslivet. Metoden blir i detta fall att
lita patienten samla sig omkring och forsjunka i dessa symboler.

Efter denna utredning kan vi nidrma oss religionen med ny for-
stdelse. Det dr uppenbart att t.ex. kristendomen inte kan bestd infor
en logisk granskning. Men, som vi nu har sett, utgores vart sjilsliv
inte endast av den logiskt uppbyggda vakenvirlden. Det finns dess-
utom den stora dromvirlden, som tycks vara av vital betydelse. Vi
har rent av funnit, att det syntetiska arbetet hos denna dréomvirld
dr en viktig forutsidttning for psykisk hilsa. Hur vore det om vi
skulle héinfora religionen till denna dromvirld? Detta skulle férvisso
inte betyda att vi undanférde religionen ur kulturlivet eller héinvi-
sade den en plats i skamvran. Tvdrtom skulle det betyda, att vi direkt
satte religionen i samband med sjilslivets uppbyggande krafter. Re-
ligionskritiken har funnit, att religionen #dr full av logiska motsigel-
ser. Navil, detta dr ju ett tecken pa att vi kanske nu befinner oss
pa ratt vig. Fragan blir, om de logiska motsdgelserna inom kristen-
domen #r av sddan art, att de pa ett symboliskt sitt forenar i verk-
ligheten motstridiga tendenser. Ar detta fallet, d& har kristendomen
mojlighet att verka som symbolterapi. Dirmed har vi kommit in pa
en omfattande friaga, som kridver en grundlig undersokning. Jag skall
hir begrinsa mig till att analysera Kristus-symbolen.

Kan vi i Kristus-symbolen finna en forening av centrala tendenser
inom ménniskan, vilka synes oss logiskt oférenliga? Jag tror att just
detta #dr fallet. Vi har inom oss en strivan mot idealitet, ett starkt
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behov att 6vervinna var begridnsning. Men vi kidnner samtidigt var
svaghet och var otillricklighet. Det finns en 6nskan inom oss att
skjuta a4t sidan allt ansvar, att slappa av och vila oss, att undvika
livets pafrestningar. Denna sista 6nskan hdmtar sin styrka ur barn-
domssituationen, da foridldrarna var den trygga tillflykten, och d&
inga storre fordringar stilldes. I Kristus-symbolen moéter vi en mén-
niska, som till det yttersta har foljt sin strdvan mot idealitet, som
har dgt kraften att helt bejaka sitt 6de och bidra det. Men Kristus
betyder samtidigt, att alla, som tror pd honom, skall f& hjidlp och
kraft av honom att bidra sina bordor och bejaka sitt 6de. Méanniskan
kan befria sig frin de alltfor stora kraven ddrigenom att Kristus har
tagit pad sig méanniskornas synd. Ett forsjunkande i Kristus-symbolen
méste fa till £61jd att de nimnda motstridiga tendenserna inom méin-
niskan nir enhet. Sjdlen overvinner sin splittring. Det synes sdlunda
ligga en stor ldkekraft i Kristus-symbolen, under forutsdtining att
den helt fdar spela rollen av symbolterapi. Flyttar man 6ver drom-
virlden, eller symbolvirlden, i den logiska vakenvirlden, férsvinner
emellertid symbolernas likekraft. Niar det logiska forstindet har be-
handlat symbolerna, forsvinner enheten och lidkekraften, och det som
aterstadr dr endast logiska orimligheter. Religionskritikern star dir:
triumferande med den sonderplockade blomman i sin hand, och vill
f& oss att tro att mera bevint var det inte med religionen. Och #ndé
kinde vi oss nyss betagna och lyckliga 6ver blommans skonhet och
organiska liv...

Det finns sdlunda 1 det minskliga sjilslivet en spontan likepro-
cess, vars metod dr att i en dromvirlds symboler syntetisera det som
dr ofdrenligt i den enbart logiskt orienterade verkligheten. Denna
spontana likekraft drar vi alla fordel av utan att vi medvetet gor
nagon insats 1 denna egenartade livsprocess. Emellertid har under
minsklighetens ldnga utveckling en strivan framkommit att pd nagot
sdtt understodja den inre likeprocessen. En djuppsykologi har ut-
vecklat sig, vars stora uppgift just 4r att virna om sjilens enhet och
de skapande krafterna i minniskan. Denna djuppsykologi &r ingen-
ting annat dn religionen, och jag vill d4 naturligtvis inte begrinsa
betraktelsesidttet till enbart den kristna religionen. Eftersom religio-
nen visar sig vara en avsiktlig symbolterapi, ett medvetet under-
stodjande av sjdlens spontana likekraft, mdste det centrala i religio-
nen komma till synes i ndgon form av speciell religios aktivitet. En
religiés méinniska skall kunna skiljas fran en icke-religits minniska
genom att hon utovar denna aktivitet. Ett enbart forsanthallande av
vissa religionsldror innebir icke nigon religiés aktivitet och gor si-
lunda icke en minniska till religios. Vi maste rikna med olika slag
av religios aktivitet, men alla har ett gemensamt drag och det #r
forsjunkandet i ndgon symbol. Den religiosa aktiviteten framtriader
som en kollektiv form i forsamlingsgudstjinsten och som en indivi-
duell form i betraktelse, bn och meditation. Vad som kinnetecknar
allt religiost liv dr det inre livets kultivering. Vi ror oss hir i drom-
mens symbolvirld, men vi méaste komma ihdg att dromlivet inte slu-
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tar, ndr vi vaknar upp ur séomnen. Drémlivet sammanhinger med
vart kéinsloliv och de bada bildar bakgrunden till vart vakna liv. Det
dar genom kénslolivet produktiviteten blir mojlig, och det inre livets
kultivering blir ddrfor en fraga om att halla produktiviteten vid makt.

Sedan gammalt har man framhé&llit religionens sammanhang med
kénslolivet. Detta konstaterande har ofta gjorts for att nedsitta re-
ligionen. Man har velat avfirda religionen med att den »bara» dr en
fraga om kénslor. Har vi ddremot gjort klart for oss att vi i kinslo-
livet har sjidlva den produktiva livsgrunden, utan vilken hela till-
varon skulle bli ndgot sterilt och mekaniskt, d4 forstidr man forst vil-
ken central betydelse man tillmiter religionen, nir man hinfér den
till kénslolivets omrade. Jag skall hir anknyta nagra reflexioner till
den form av det inre livets kultivering, som det kristna gudstjinst-
livet innebéir.

Forst kan vi tinka pa det vickande och stirkande av gemen-
skapskinslan, som kyrkogudstjinsten medfor. Minniskan beho-
ver uppleva gemenskapen med andra i en forinnerligad form.
Detta giller inte minst moderna minniskor, som i ménga fall sak-
nar varje djupare gemenskap med andra. I gudstjdnsten kan den
enskilde smilta in 1 forsamlingen och liksom o6ppna sig. Delta-
gandet 1 psalmsangen och vixelsingen mellan forsamlingen och
pristen #dr dgnad att skiinka en befriande gemenskapsupplevelse.
Fran forsamlingen vinder vi oss till sjidlva kyrkomiljon. Det finns
hdr mycket som paverkar kédnslorna och framkallar det p&d en gang
avslappade och produktivt spédnda tillstidnd, som vi bendmner andakt.
Musiken, ritualen, konstforemalen och arkitekturen bidrar var for sig
till att bereda sjidlen for detta tillstdnd. I andakten dr vi mottagliga
for religionens symboler och de kan utveckla hela sin ldkekraft. Lat
oss i detta sammanhang dven tidnka pa forkunnelsen och stanna in-
for nagot si centralt som syndabekdnnelsen. Nir denna framfores av
pristen, upplever den kristne en stark framvillning av kinslor. P3
det teologiska spraket talar man om forkrosselse. Men detta tillstand
blir icke bestdende. Liran om frédlsningen gor sig gillande. Fran att
vara en »fortappad och fordidrvad méinniska» kallas den kristne till
att vara »Guds barn» i tron pa Jesus. Efter forkrosselsen kommer
jubel och kinsla av befrielse. Detta ma vara nog for att rikta upp-
mirksamheten pd att vi i den kristna gudstjinsten har en hogt ut-
vecklad psykologisk metod att odla kidnslolivet och hélla de produk-
tiva krafterna i minniskan levande.

Emellertid formedlar ju gudstjidnsten dven bestimda lidror for det
dagliga livets bruk. Det d4r en populir forestdllning, att manga kyrko-
besokare lever ett lika »syndigt» liv som andra ménniskor, och att
den enda skillnaden &dr att de gar i kyrkan om sondagarna. Héir har
vi en &sikt som vi maste nirmare undersoka ur psykologisk syn-
punkt. Vi har sett, att gudstjéinsten framfér allt kan betraktas som
ett odlande av kinslolivet. Mycket av det som uppleves i kyrkan bor
begrinsas till att ha denna betydelse, om det skall bli en makt i livets
tjinst. Men det finns kyrkobesdkare, som dven utanfor kyrkan vill

531



Varia

praktisera vad de diar har hort. I sddana fall har kristendomen ibland
visat sig kunna ge upphov till psykiska komplikationer. Man borjar
intellektualisera vad man har mottagit mera i dromstadiet och detta
kan leda till en viss ensidighet och skadlig himning i livsforingen.
Den paradoxen later formulera sig, att en kyrkobesokare, som under
veckans ovriga dagar syndar, drar storst fordel av den kinslolivets
vard, som gudstjinsten ger honom. I verkligheten dr vi emellertid
f6ga hjilpta av paradoxer. Jag undrar, om inte en 16sning av kristen-
domens praktiska svarigheter ligger pa den linjen, att man 1 en viss
utstrickning skall avstd fran att intellektualisera det kristna tros-
innehallet. De kristna bor besinna att religionens centrala upp-
gift ar att vara en symbolterapi. Man skall didrfor akta sig for att
upplosa symbolerna i logiska konstruktioner. De direktiv, som den
kristne behover for det moraliska omradet, bor han kunna fi utan
att dra in i spelet den invecklade problematik, som blir foljden av
ett sonderplockande av kristendomens symbolinnehall.

Jag har hidr framstidllt religionen som en symbolterapi. Den reli-
giosa aktiviteten har visat sig vara ett medvetet anvindande av den
lakemetod, som sjilen spontant tillimpar. Inom kristendomen har vi
funnit exempel pad denna metod, och en nidrmare granskning skulle
antagligen framdraga allt flera exempel. Emellertid finns det en rikt-
ning inom religionen, som gar ett steg lingre 4n symbolterapin. Jag
tinker nu pa de asiatiska meditationsreligionerna i deras mest avan-
cerade form. Vi finner dir att religiosa symboler gores till foremal for
meditation. De forsta stadierna i denna kan tolkas som ett forsjun-
kande 1 betydelsen av symbolterapi. Men malet 4r att den inre aktivi-
teten skall 6vervinna varje formgivning och uppni ett fullkomligt
rent tillstdnd av absoluthet. Infor detta hogsta tillstdnd framstar
dven gudarna sdsom produkter av méinniskans egen fantasi. Detta
kommer t.ex. fram i1 den maérkliga tibetanska dodsboken (Bardo
Thodol), som beskriver sjilens tillstand fran dédsogonblicket till dter-
fodelsen i jordelivet. Den dode uppmanas dir oupphorligen att be-
trakta allt som han moter, dven gudabilderna, som skapelser av den
egna fantasin. Han uppmanas att genom meditation frigora sig fran
alla former och forena sig med den skapande urgrunden, varifran han
icke Atervidnder till jordelivet. En sidan religios aktivitet, som héir
antydes, synes sikta pa att framtringa till sjdlva den innersta killan
for allt skapande. Den stannar inte vid de symboler, som dr uttryck
for den inre skaparkraften. Vi ser salunda att religionen innebir
symbolterapi, men att den dessutom kan gd dnnu ldngre och leda oss
fram till ndgot, som vi méste betrakta sdésom den rena killan for allt
skapande. Antingen vi i vir religiosa aktivitet anvinder religionen
sdsom symbolterapi eller vi gar ett steg ldngre och soker ni skapar-
kraften inom oss, innan den har o6vergatt till ndgon slags form, sa
ror vi oss inom religionen pa sjilslivets djupomréde. Det dr hela
tiden friga om psykiska realiteter. Detta d4r en vérld, som religions-
kritikern aldrig nar fram till med allt sitt logiska skarpsinne.

Bjorn Sjovall.
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