SVENSKEN
OCH ALKOHOLEN

Av biskop TORSTEN YSANDER, Visby

VARPA beror det manne, att det dr sa svart att just i fraga om
nykterheten fa en endriktig opinion i Sverige? Det ldr ju vara
sa, att vi svenskar eller vi nordbor ha ett vilgrundat rykte for
vildighet 1 vart umginge med alkoholen. Vara utlandsprister
virlden runt kan bestyrka, att av tre spritberoérda individer utom-
lands, minst en 'dr skandinav. Sjilv sag jag i Argentina under
7 veckor trenne. Den ene var indian, den andre en svensk sjoman
och den tredje en svensk tvattgumma. Vi fa kanske stad for vart
rykte, till dess vi kan motbevisa det 1 handling. Man tycker, att
sydldnningens heta blod och nirhet till druvor och viner skulle
stilla honom 1 sdmre lige #in oss. Nu tycks det i stidllet som om
det sista tviartom hjilpte sydlanningen till sober alkoholkultur.
Ar det manne nigon sanning i, att kylan, morkret, tyngden och
kidrvheten 1 livet under nordisk himmel utgora sidrskilda lockelser
och forforelser att kopa sol och glomska under kapsyl.

Det har sagts, att det finns tvd drag i den svenska national-
karaktiaren eller rittare folktemperamentet, som ger oss handikap
pa detta omrade. Det ena dr en bottenton hos svensken av melan-
koli. Det andra ir en benigenhet hos svensken for den falska
hjiltegesten. Jag vet icke, hur mycket man kan bygga av verkliga
slutsatser pa dessa iakttagelser. Men nigon sanning torde de inne-
sluta. Ar det sant det dir med melankolin, blottar det forvisso
en tragisk linje. Ty den fritid, som kopes undan sorgbundenheten,
lar vil fa betalas med okat tryck i ny vardagstristess. Nu tror jag,
att man stindigt och allestides maste gora en bestimd atskillnad
mellan mattligt och omattligt bruk av alkohol. Jag gor denna
skillnad redan av psykologiska skil. Den omdttlige soker flykt,
den mdttlige soker fest. Har jag att gora med en alkoholiserad
ménniska, maste jag i de flesta fall rakna med att det ir nagot,
som denne soker fly undan. Det kan vara en pinande, vardags-
tristess. Det kan vara brevlddans anhopning av rikningar.

159



Torsten Ysander

Det kan vara somnloshet eller mindervardeskinsla, malande svarta
tankar eller andlig disharmoni och fridloshet. Alkoholen dr denna
minniskas desperata forsok att fly undan sig sjalv och verklig-
heten, i stillet for att vaga se den i 6gonen och tappert gora det
basta, som sidllan ar fullt s fafingt, som den desperate tror. Sa
langt har sikert utsagan om melankolin som forsta spritorsak
sin verkliga grund. Det pekar i sa fall omedelbart 6ver pa en ofta
forbisedd sak. Det visar pa sammanhanget mellan nykterhets-
arbete 4 ena sidan och ovriga stora folkrorelser och annat socialt
arbete 4 den andra. Det dr uppenbart, att det bista nykterhets-
arbetet i manga fall icke kan begrinsas till alkoholisthem och
absolutism. Det méaste forenas med omsint forbiattring av den
hjalpbehovandes yttre villkor, likarhjilp, ekonomisk hjialp, bo-
stadsforbattring och en insiktsfull sjilavard, som aterger frid
och mod.

Det andra draget, som pekades pa, rubricerades som den
falska hjdltegesten. Blir jag forstadd, nir jag anvinder det
ordet? Det lever ett stycke viking for att icke siga en slumrande
barsdrk langst, lingst in hos svensken. Detta har icke bara dalig
betydelse. Svensken har nagot av vildighet ocksa i generositet,
gastfrihet, hjdalpsamhet och dylikt. Han lever gidrna »over evne»,
bade i gott och ont. Det pastas, att likarvetenskapen ror sig med
mojligheten att vissa gifter kunna fa o6kad verkan i minimal-
doserna mot i de storre. Det rdknesittet forstar icke svensken i sin
diet. Ar det fest att smutta pa ett parlande miniatyrglas, si maste
festen bli 50-faldig, d4 man 1 ett enda drag far tomma en tumlare
i botten. Det skall vara matt och valdighet for att vara svenskt!

Samma falska hjialtegest kommer alldeles tydligt fram i vissa
sidor av svenskt ungdomsliv. Det dr icke nog med att vara virst
i slalombacken och pa tdvlingsvallen. Samma hirliga svenska
ungdom skall ocksa vara varst i skrianighet och en och annan bus-
fason och manligen virst 1 att svira och sidga otickheter. Det ar
bara en liten fortsidttning pa samma linje, nidr svensk ungdom
ocksa skall visa sina karlatag pa gillen och restauranger.

Fragan &ar, om icke denna falska hjiltegest bade hos gammal
och ung dr ett medslidpat drag av primitivism. Den gamle soker
ersiatta de ideal, han en gang dromde att forverkliga. Den unge
vill bestyrka for sig sjdlv och andra, vilka kraftresurser han be-
sitter. Och s& gor vi dessa primitiva forsok att lura oss sjilva.
Vi svenskar maste alltsd odmjuka oss till att erkdnna, att niar det
giller var falska hjiltegest i alkoholumginget, ar detta for oss
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svenskar en kulturell pubertet, dir andra folk redan natt en mog-
nare kultur.

Vad ar det alltsd vi vill med vart svenska nykterhetsarbete?
Frageformuleringen dr naiv, eftersom svaret ar sjalvklart. Vi vill
ett till nykterhet kultiverat folk. Men detta sjdlvklara svar har
en pinsam hake. Det dr ndmligen sa, att alla instimmer i svaret,
men sedan dr de flesta oense om vigarna och medlen. Jag vill
genast forutskicka, att jag ingalunda ar beredd vare sig att komma
med nagon patentlosning eller tvirsdkert rekommendera nagon av
de gamla. Man kan kritisera nykterhetsrorelser och nykterhets-
organisationer hur mycket som helst — sjéalv dr jag ehuru absolu-
tist icke ansluten till ndgon. — Men funnes icke denna folkrorelse,
skulle vi vara tvingade att starta den i morgon. Sa oumbirligt
ar detta arbete. Men det star for mig lika klart att nykterhets-
rorelsen maste ut ur sin hittillsvarande isolering i forhallande till
den allminna kulturen och till andra folkrorelser. Sannolikt maste
det erkdnnas, att nykterhetsrorelserna sjilva delvis varit orsak
till isoleringen. Det har varit nigot negativt 6ver nykterhetspro-
grammet. Det har fatt bdra misstron och antipatin som riktas
mot allt nej-sdgande och alla forbud. Framfor allt har detta kom-
mit nykterhetsarbetet till del genom nykterhetsentusiasmens fran-
sida, som har varit domandet eller kritiserandet av den, som icke
helt hade samma syn. Det far stimplas som fusk och forraderi,
men personligen tror jag pa en okad mojlighet att som ett forsta
steg fa fram ett 6kat nykterhetsansvar i svenska folket, om man
gar fram 1 djup medkdnsla med alkoholens offer och med en sym-
patisk forstdelse for de mdttliga brukare, som icke soka flykt utan
fest. Varfor skulle jag misstinkas 1 min absolutism, diarfor att
jag forstar festligheten. Jag forstar att det &r ldttare att smilta
en fet och ldcker maltid for dem, som fa vin till maten, in for
mig, som dricker sockerdricka till den feta gasen. Varfor skulle
jag icke ocksa #rligt sdga, att ett bord, dukat med kristall i olika
firger och hojd ar vackert for mitt oga. Jag har heller ingen in-
vandning mot pastaendet att et glas av tre sorters vin dr precis
samma konsumtion som tre glas av en sort. Det dr helt andra
motiv jag personligen har, som f6r mig viger over allt detta. Och
forst och sist har jag ansvaret kvar, som begdr ett mycket ringa
offer for att vara andra till stod och hjdlp.

Hur skulle det vara, om vi kunde pa amerikanskt maner begagna
oss av nyckelminniskor for att kultivera det svenska alkohol-
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umginget! Det finns ganska méanga etiskt kidnnande svenskar,
som helt enkelt icke tors for sitt anseendes skull knappa in pa
bar-bordets batteri efter middagen, men som personligen ingenting
skulle ha emot visentliga inskriankningar. Aktuellt viktigare #n
absolutism ar varje atgird, som kan stédja dessa manniskors mod
till inknappning och som sa smaningom kan leda till, att den som
visar for stor kirlek till bar-bordet av sina medménniskor ses med
medlidandets fraga: Vad ar det du vill fly?

En person, som soves med eterrus, pratar ibland dumheter, som
ar 1ojliga att fa relaterade. En person som séves med gin eller tva-
stjarnig pratar ocksa stundom dumheter ur sitt visens freudianska
djup, som det kanske vore en genant men nyttig nykterhets-
predikan att foljande dag fa relaterade.

Mitt nista steg i nykterhetsstrivan dr heller icke att avskaffa
spriten i Sverige, men att om mojligt avskaffa brackigheten i
Sverige. Vi méaste hoja anspraken pa en svensk middagsbjudning.
Nu &dr man nojd, om gisterna ga hem, lagom dista, lagom glada
och med lagom huvudvirk. Vi borde vaga bjuda pad mer dn mat
och dryck och bridge. Men dir tar svenskens umgingeskonst slut.

Sen har jag en programpunkt till. Jag dr faktiskt litet radd-
hagad for att siga den. Jag skulle onska bland det forsta en stra-
mare alkoholkultur bland svenska kvinnor, detta icke som en
anmirkning pa den svenska kvinnan, men som fruktan for tecknen
i dag pa en utveckling at farligt hall.

Sjalvfallet menar jag icke, att nykterhetsorganisationerna ska
pruta pa sina program och sina stringa ideal. Men jag ville, att
nykterhetsrorelsen ginge wutanfor organisationerna och bleve en
folkrérelse, dir det kindes som en skam att smita ifran sitt med-
borgerliga ansvar. Det ansvaret ma var och en bedoma for sig
sjalv. Men var och en skall allvarligt stilla sig infor det. Den som
verkligen gor detta fordomsfritt, kommer i de flesta fall att revi-
dera sin syn pa alkholbruket. For egen del tvekar jag icke om,
hurudan kyrkans stidllning vid slik allvarsprovnmg maste bli till
nykterhetsarbetet som en folkrorelse.

* *
*

Nir jag forra sommaren gav mig ut pa langfird over Atlanten,
kom min pojke till mig och gav sin far en féormaning: »Glom nu
icke att begagna den langa semestern pa baten att bygga upp sin
kropp med gymnastik och trining.» Det slog mig, att det var det
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nya Sverige, som talade till det ildre. Vi hade knappast uttryckt
0ss s& i min barndom. Navil, vi vill gemensamt bygga upp var
kropp, vart liv, vart land, vart folk. Vi ha icke ritt att 1 denna
strivan g forbi de ideal, som falskeligen kallas asketism, men
som ritteligen dr en livets positiva tillgang. Det ir sd jag vill se
det, nir denna fraga propageras i skola och hem och forenings-
kateder, i kyrka och pa folkfestens vall. Det ir ett led i det posi-
tiva. Det dr ett kéllflode till andlig och kroppslig hiilsa. Jag vill
dga den rikedomen sjidlv. Jag vill taga vara pa min broder.
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